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Le reglement Para Rugby Adapté est valable et commun a toutes les classifications et catégories pratiquant
en compétition. Pour permettre une meilleure lisibilité, pour toutes les joueuses et joueurs pratiquant en
compétition, nous parlerons des « sportifs » ou des « joueurs ». En fonction des observations réalisées lors
des compétitions et de la réalité du terrain, ce réeglement est susceptible d’évoluer durant la paralympiade.

l. Réglements généraux

1. Classifications

Afin d’assurer une véritable équité entre les compétiteurs en situation de handicap mental et/ou psychique a la
Fédération Francaise du Sport Adapté, un systeme de classification a été établi pour permettre a chaque sportif,
guel que soit son niveau et quelle que soit la nature de sa déficience, d’aller au bout de son projet sportif en fonction
de ses capacités et ses compétences.

Les critéres de classification reposent sur I'idée d’un transfert dans la pratique sportive, de quatre domaines de
compétences repérées dans la vie personnelle et sociale, significatifs dans la situation de handicap, que sont
I'autonomie, la socialisation, la communication et la motricité.

A partir de I’évaluation réalisée, respectant les modalités prévues par la Fédération Francaise du Sport Adapté, le
sportif pourra appartenir a I'une des classes individuelles suivantes : AB ; BC ; CD ou DE.

a. Classification individuelle
Classe AB :
e ce résultat est révélateur de 3 a 4 domaines de compétences largement déficitaires ;
e auregard des items des différents domaines de compétences, nous pouvons donc faire I’hypothése que ce
sportif, ancré dans le concret et le visible, est a minima capable de faire des choix simples, de situer son corps
dans un espace connu, d’étre dans un groupe sans forcément y interagir et d’utiliser des outils simples.

Classe BC :
e ce résultat est révélateur de 2 a 3 domaines de compétences impactés ;
e au regard des items des différents domaines de compétences, nous pouvons donc faire I’hypothése que ce
sportif, ancré dans le réel, est capable a minima de s’orienter, d’interagir dans des relations privilégiées et
d’élaborer des stratégies simples d’action.

Classe CD :
e ce résultat est révélateur d’au moins 2 domaines de compétences faiblement impactés ;
e auregard des items des différents domaines, nous pouvons donc faire I'hypothése que ce sportif est capable
a minima de comprendre, de sélectionner et d'utiliser des informations pertinentes, de tenir un réle dans un
groupe. Il peut également d'élaborer des stratégies d'action de complexité moyenne.

Classe DE :

e ce résultat est révélateur de 2 domaines de compétences faiblement impactés ;

e au regard des items des différents domaines et du questionnaire complémentaire, nous pouvons donc faire
I'hypothése que ce sportif est capable de répondre aux attendus de la classe CD. Il peut, en plus, élaborer des
stratégies complexes et faire preuve d'abstraction, de capacité de résolution de probleme. Il est en capacité
de création et d'innovation.

b. Classification d’équipe
Pour tous les sports collectifs dont la Fédération Frangaise du Sport Adapté a délégation, une classification d’équipe
a été définie par le regroupement de classes individuelles, en respectant les objectifs de la classification individuelle,
énoncée précédemment.

Classe d’équipe — ABC :
e regroupe des sportifs classifiés AB et des sportifs classifiés BC ;
e se caractérise par un ensemble de joueurs mettant en place des stratégies individuelles offensives et
défensives, pour lesquelles les interactions sont limitées.
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Classe d’équipe — BCDE :
e regroupe des sportifs classifiés BC ; des sportifs classifiés CD et des sportifs classifiés DE ;

e se caractérise par un ensemble de joueurs mettant en place des stratégies collectives offensives et
défensives, pour lesquelles les interactions sont adaptées en fonction du jeu.

2. Regroupement de catégories

La participation aux compétitions Para Rugby Adapté est autorisée :

Saison 2025 / 2026 A tous les sportifs nés en 2015 et avant
Saison 2026 / 2027
Saison 2027 / 2028

Saison 2028 / 2029

A tous les sportifs nés en 2016 et avant

A tous les sportifs nés en 2016 et avant

A tous les sportifs nés en 2017 et avant

Les différentes regroupements de catégories d’ages sont les suivantes :

ui2/uia

U16/U18

Plus de 18 ans

Saison 2025 / 2026

Sportifs nés en
2012 -2013 -2014 - 2015

Sportifs nés en
2008 —2009 —2010 - 2011

Sportifs nés en 2007 et avant

Saison 2026 / 2027

Sportifs nés en
2013 -2014 -2015 -2016

Sportifs nés en
2009 —2010-2011 - 2012

Sportifs nés en 2008 et avant

Saison 2027 / 2028

Sportifs nés en
2014 - 2015 -2016 - 2017

Sportifs nés en
2010-2011-2012 - 2013

Sportifs nés en 2009 et avant

Saison 2028 / 2029

Sportifs nés en
2015-2016-2017 - 2018

Sportifs nés en
2011 -2012-2013 -2014

Sportifs nés en 2010 et avant

Les différentes catégories d’ages ouvertes en compétition :

Compétitions u12/ui4 U16 / U18 +18
Départementale Oui Oui Oui
Régionale Oui Oui Oui
Nationale Non Oui Oui

U12 =moins de 12 ans; U14 = moins de 14 ans ; U16 = moins de 16 ans;

U18 = moins de 18 ans ; + 18 = plus de 18 ans

3. Sur-classement

Le sur-classement est autorisé d’une catégorie d’age a celle juste au-dessus :
e pour la catégorie U12/U14, le sur-classement est autorisé dans la catégorie supérieure (U16/U18) pour tous
les sportifs nés dans les deux dernieres années pour la saison sportive en cours ;
e pour la catégorie U16/U18, le sur-classement est autorisé dans la catégorie supérieure (plus de 18 ans) pour

tous les sportifs nés dans les deux premieres années pour la saison sportive en cours.

Sur-classement en U16/U18

Sur-classement en + 18

Saison 2025 / 2026

Sportifs nés en 2012 — 2013

Sportifs nés en 2008 — 2009

Saison 2026 / 2027

Sportifs nés en 2013 — 2014

Sportifs nés en 2009 — 2010

Saison 2027 / 2028

Sportifs nés en 2014 — 2015

Sportifs nés en 2010 — 2011

Saison 2028 / 2029

Sportifs nés en 2015 - 2016

Sportifs nés en 2011 — 2011

U12 = moins de 12 ans ; U4 = moins de 14 ans ; U16 = moins de 16 ans ;
U18 = moins de 18 ans ; + 18 = plus de 18 ans

Tout sur-classement devra étre :
e demandé dés que possible et avant toute compétition officielle, quel que soit son échelon

((inter)départemental, (inter)régional, ou national) ;

e justifié par un certificat médical mentionnant que « le sportif peut concourir dans la catégorie supérieure

pour la discipline Para Rugby Adapté en compétition ».

Reglement Para Rugby Adapté | 2025 — 2029
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4. Dérogations

Pour toute participation a une compétition nationale pour la saison en cours, si et seulement si une équipe ou un
sportif ; n’a pas pu satisfaire aux obligations du parcours de qualification (cf. Il. 3. c. Parcours de qualification), une
demande de dérogation pourra étre formulée par le club aux conditions énoncées ci-apreés.

a. Dérogation d’équipe
Une demande de dérogation d’équipe pourra étre rédigée, a I'aide du formulaire spécifique, si et seulement si
I’équipe n’a pas pu satisfaire aux obligations du parcours de qualification pour la saison en cours (cf. Il. 3. c. Parcours
de qualification). Cette demande devra étre envoyée a la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté, qui
I’étudiera et statuera sur sa recevabilité.

b. Dérogation individuelle
Une demande de dérogation individuelle pourra étre rédigée, a I'aide du formulaire spécifique, si et seulement si
un sportif n’a pas pu satisfaire aux obligations du parcours de qualification pour la saison en cours (cf. Il. 3. c.
Parcours de qualification). Cette demande devra étre envoyée a la Commission Sportive Nationale Para Rugby
Adapté, qui I'étudiera et statuera sur sa recevabilité.

5. Procédures de réclamation

a. Meédiation
Tout différend pourra étre exprimé pour un match lors d’'une compétition régionale ou nationale, a la fin de Ia
rencontre, a la table de marque auprés du responsable de terrain et/ou de la catégorie.
Pour chaque championnat régional ou championnat de France, une médiation, permettant un temps d’échanges
entre les différentes parties, sera mise en place et composée au minimum :
e d’'un membre de la Commission Sportive Régionale ou Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté ;
e de la personne qui exprime son différend.

b. Sportive
Toute réclamation sportive pourra étre formulée pour un match lors d’'une compétition nationale, pour le motif
suivant, a I'exception des décisions de jeu prises par le corps arbitral :
e résultat de la rencontre;
e respect du nombre de joueurs minimum et maximum sur la feuille de match ;
e respect du réglement pour les entraineurs / éducateurs.

La réclamation pourra étre formulée par le responsable de I'équipe, personne qui vérifie et signe la feuille d’équipe
et la feuille de match, a la table de marque auprés du responsable de terrain et/ou de la catégorie.
Une fiche de réclamation devra étre complétée et pourra s’appuyer sur les pieces justificatives suivantes :
feuille de match ;
feuille d’équipe ;
feuille d’arbitre ;

e aucune autre piéce justificative ne sera acceptée.
La période de réclamation débute dés la signature de la feuille d’équipe par le responsable de I’équipe et se termine
a la signature de la feuille de match par le responsable d’équipe, dés la fin de la rencontre et dans un délai de 10
minutes apreés la fin de la rencontre, validant de ce fait le déroulé et le résultat du match.

Pour chaque championnat de France, une commission de réclamation sera mise en place et composée :
e dureprésentant du président de la Fédération Frangaise du Sport Adapté
e d’un Référent Officiel Fédéral de la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté
e d’unreprésentant des arbitres de la rencontre.

Chaque réclamation co(tera 50 € a I'équipe réclamante. Dans le cas ou cette réclamation soit jugée valable, le

montant somme sera rendu a I'équipe qui I’'a portée. Dans le cas contraire, le montant sera conservé par la
Fédération Francgaise du Sport Adapté.
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c. Disciplinaire

Pour chaque championnat de France, une commission de discipline sera mise en place et composée :

e d’unreprésentant de la Fédération Francaise du Sport Adapté,

e d’un Référent Championnat Fédéral de la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté

e des arbitres de la rencontre
Cette commission pourra, en tant que de besoin, saisir la Commission Nationale de discipline.
Toute réclamation concernant une sanction disciplinaire pourra étre formulée lors d’une compétition nationale,
pour le motif suivant :

e sanction d’un joueur;

e sanction d’un entraineur / éducateur ;

e sanction d’une équipe.
La réclamation pourra étre formulée par le responsable de I'équipe, personne qui vérifie et signe la feuille d’équipe
et la feuille de match, a la table de marque générale aupres de la commission d’appel du championnat.
Une fiche de réclamation devra étre complétée et comporter I'exposé précis des motifs de fait et de droits.
La période de réclamation débute dés I'annonce de la sanction par la commission de discipline et se termine 15
minutes apres cette annonce.

La commission d’appel sera composée :
e d’un représentant de la Fédération Francaise du Sport Adapté ou de I'un de ses organes déconcentrés,
e du Cadre Technique National de la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté,
e d’'un membre du Comité d’Organisation Local (COL).

Chaque réclamation coltera 50 € a I'équipe réclamante. Dans le cas ou cette réclamation soit jugée valable, le
montant sera rendu a I'’équipe qui I'a portée. Dans le cas contraire, le montant sera conservé par la Fédération
Francaise du Sport Adapté.

6. Droits et devoirs des acteurs communs (sportif, entraineurs, officiels, ...)

a. Droits et devoirs du sportif
Chaque sportif pratiquant en compétition devra obligatoirement avoir une licence compétitive a la Fédération
Francaise du Sport Adapté pour la saison en cours, sur laquelle devra apparaitre sa photo ainsi que sa classification
individuelle (AB ; BC ; CD ou DE).

Dés le début de chaque compétition :

e les licences, comprenant la photo du sportif et sa classification, seront obligatoirement présentées ;

e le certificat médical de non contre-indication a la pratique du Para Rugby Adapté en compétition sera
controlé ;

e les sportifs porteurs d’une trisomie 21 ayant potentiellement des instabilités de I'articulation atloido-
axoidienne, une attention particuliere doit étre portée sur I'examen orthopédique avec une recherche
systématique d’une instabilité C1-C2 (ressource pour les médecins Recommandations du PNDS « trisomie 21,
janvier 2020). Le médecin jugera de la nécessité de réaliser des examens complémentaires au vu de I'examen
clinique et établira un certificat médical de non contre-indication a la pratique du para rugby adapté avec
recherche d’instabilité rachidienne réalisée ;

e dans le cas d’un sur-classement, le certificat médical mentionnant que « le sportif peut concourir dans la
catégorie supérieure pour la discipline Para Rugby Adapté en compétition » devra étre présenté (certificat
datant de moins de 1 an).

La Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté se réserve le droit de garder les licences tout le temps de la
compétition et les restituera une fois celle-ci terminée.

Chaque joueuse / joueur est responsable :
e de sa sécurité et celle des autres sportifs ;
e durespect du reglement sportif de sa classe d’équipe ;
e durespect de tous les acteurs de la compétition (partenaires, adversaires, arbitres, bénévoles, ...).
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b. Droits et devoirs de I'entraineur / de I’éducateur
Chaque entraineur / éducateur souhaitant accompagner son équipe en compétition, de I'échauffement jusqu’a la
fin du match, devra obligatoirement avoir une licence dirigeant et bénévole a la Fédération Francaise du Sport
Adapté pour la saison en cours, sur laquelle devra apparaitre sa photo.

Dés le début de chaque compétition, les licences, comprenant la photo de I'entraineur / éducateur seront
obligatoirement présentées.

La Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté se réserve le droit de garder les licences tout le temps de la
compétition et les restituera une fois celle-ci terminée.

Chaque entrafneur / éducateur est responsable :

e de la sécurité physique, émotionnelle et affective de ses sportifs ;

e de son équipe tout au long de la compétition ;

e durespect du reglement sportif et de tous les acteurs de la compétition ;

e du bon état d’esprit de son équipe et toute sa délégation, lors des rencontres et tout au long de la
compétition ;

e de l’échauffement de son équipe, de sa ponctualité pour le début de la rencontre et du respect de la sortie
de terrain de son équipe deés la fin du match ;

e de se rendre a la table de marque 15 minutes avant le début de la rencontre pour compléter et signer la
feuille d’équipe ;

e de se rendre a la table de marque dés la fin de la rencontre et dans un délai de 10 minutes apres la fin de
la rencontre, pour valider et signer la feuille de match, aprés I'avoir lu attentivement ;

Chaque entraineur / éducateur s’engage a avoir lu les réglements généraux de la Fédération Frangaise du Sport
Adapté, le reglement de la discipline Para Rugby Adapté et de se tenir informer de I’évolution de ces derniers.

Pour chaque équipe, un entraineur / éducateur devra avoir suivi et validé les modules théoriques 1 et 2 de la
formation « officiel Para Rugby Adapté » et devra suivre une session de recyclage lorsque les reglements évoluent.

c. Droits et devoirs de I'officiel
Chaque officiel souhaitant arbitrer lors d’'une compétition départementale, régionale ou nationale, devra
obligatoirement :
e avoir une licence juge et arbitre a la Fédération Francaise du Sport Adapté pour la saison en cours ;
e avoirsuivi et validé les modules théoriques 1 et 2 et le module pratique de la formation « officiel Para Rugby
Adapté ».

Dés le début de chaque saison sportive, ou dés que possible au cours de la saison sportive, les licences pourront
étre souscrites par le Comité Départemental du Sport Adapté de votre territoire ou par la Ligue Sport Adapté de
votre région, a condition que :

e la personne ait suivi et validé la totalité de la formation « officiel Para Rugby Adapté » ;

e la personne soit en cours de formation « officiel Para Rugby Adapté » pour la saison en cours.
La Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté tient a jour un registre national de tous les arbitres ayant
suivi et validé la formation « officiel Para Rugby Adapté » et étant référencés « arbitre régional » ou « arbitre
national ».

Chaque officiel s’engage a avoir lu les réglements généraux de la Fédération Frangaise du Sport Adapté, le
réglement de la discipline Para Rugby Adapté, de se tenir informé des évolutions et de suivre une session de
recyclage lorsque cela est nécessaire.

d. Droits et devoirs des membres de la Commission Sportive Nationale
La Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté se compose d’un élu fédéral, d’'un Cadre Technique National
et de quatre membres bénévoles.
Ses missions sont de :
e élaborer les reglements sportifs garantissant I'équité et la sécurité de la pratique, en prenant en compte
les spécificités des sportifs en situation de handicap ;
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recenser les référents régionaux avec les coordonnateurs d’Equipe Technique Régionale ;

animer le réseau des pratiquants, de leurs encadrants et de leurs associations avec le soutien des référents
régionaux ;

recueillir les besoins en formation, concevoir les contenus de formation et intervenir en formation :
officiels, initiateurs, Attestation de Qualification en Sport Adapté, ...;

contacter et accompagner les organisateurs du Championnat de France de la discipline pour planifier le
calendrier avec le service championnats de la FFSA ;

s'assurer de la bonne réception des dossiers d’inscription diffusés par le service championnats de la FFSA
et le relayer au réseau ;

organiser la partie sportive du championnat de France : épreuves / classes, tableaux, arbitrage, ... ;
recueillir et transmettre les résultats au service championnats de la FFSA.

-
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e. Droits et devoirs des membres de la Commission Médicale

La Commission Médicale se compose d’un médecin et éventuellement d’une équipe de secouristes.
Lors d’'un Championnat de France, ses missions sont de :

suivre la compétition et intervenir a la demande des arbitres ou si elle le juge nécessaire dans le cas ou
I'intégrité d’un ou plusieurs joueurs serait mise en danger ;
mettre en ceuvre, si nécessaire, le protocole commotion de la Fédération Francaise du Sport Adapté.

7. Aspects disciplinaires

Pour chaque match, quel que soit I'échelon de la compétition :
pour tout coup de sifflet de I'arbitre, et quelle que soit la nature, le joueur ou I'équipe en possession du ballon
doit le laisser a I'endroit du coup de sifflet et se replacer sans contester et avec fair-play,

s’il y a une contestation de la décision de I'arbitre, une pénalité sera donnée contre I'équipe qui conteste,
s’il y a plusieurs contestations de décisions de I'arbitre, un carton jaune pourra étre donné contre un
joueur fautif,

s’il y a un geste ou un comportement antijeu apres un coup de sifflet, une pénalité sera donnée contre
I’équipe qui réalise ce geste ou ce comportement,

s’ily a une répétition de gestes ou comportements antijeu aprés un coup de sifflet, un carton jaune pourra
étre donné contre un joueur fautif,

s’il y a un geste ou comportement antisportif aprés un coup de sifflet, un carton jaune ou un carton rouge
pourra étre donné contre un joueur fautif.

dés qu’un essai est accordé, si un joueur / un entraineur / éducateur de I’équipe qui concéde I'essai conteste
la décision ou fait preuve d’acte d’antijeu, une pénalité au centre du terrain sera donnée contre I'équipe qui
conteste ;

pour toute faute de jeu ; tout acte antijeu ou tout acte antisportif, en fonction de la gravité et apres avoir fait
preuve de pédagogie, les arbitres donneront :

un carton jaune a un joueur fautif, qui sanctionnera les fautes dans le jeu (comme par exemple plaquage
haut sans gravité, antijeu sans conséquence d’essai, raffut illicite, etc.), celui-ci devra sortir du terrain et
sera remplacé par un autre joueur

un carton rouge a un joueur fautif, qui sanctionnera les fautes graves dans le jeu ou comportements
inacceptables (comme par exemple plaquage haut avec gravité, propos injurieux, violences physiques,
etc.), celui-ci devra sortir du terrain, quitter la zone de banc de touche, sortir de I'aire de compétition et
ne sera pas remplacé ;

un carton rouge a un entraineur / éducateur fautif, qui sanctionnera les comportements inacceptables
(comme par exemple propos injurieux, gestes d’humeur, etc.), celui-ci devra quitter la zone de banc de
touche et sortir de 'aire de compétition.

Référentiel des sanctions :

e 2 cartons jaunes regus pour un méme joueur sur un méme match - 1 carton rouge
e 1 carton rouge recu a la suite de 2 cartons jaune sur un méme match - 1 match de suspension
® 3 cartons jaunes regus pour un méme joueur sur une méme compétition - 1 match de suspension
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Tout carton rouge regu par un joueur pour :

e plaguage haut non intentionnel, entrainant ou non une blessure du joueur plaqué - 2 matchs de suspension
e plaquage haut intentionnel, entrafnant ou non une blessure du joueur plaqué - 3 matchs de suspension
e plaguage dit « cathédrale » - 3 matchs de suspension
o raffut trés dangereux ou percussion trés dangereuse - 2 matchs de suspension
e violences physiques (fourchette, coup de poing, coup de pied, coup de téte ou tout autre coup porté par une
autre partie du corps, etc.) -> 2 matchs de suspension jusqu’a exclusion définitive de la compétition

e violences verbales (insultes, injures, crachat, gestes d’humeur, etc. )
- 2 matchs de suspension jusqu’a exclusion définitive de la compétition
e tout autre sanction - 1 match de suspension jusqu’a I’exclusion définitive de la compétition

i Antijeu : tout geste ou comportement ne respectant pas I’esprit des regles établies (comme par exemple, ne pas rendre le ballon,
frapper dans le ballon, lancer le ballon apres le coup de sifflet, etc.). :

Antisportif : tout geste ou comportement ne respectant pas les regles du savoir-vivre (comme par exemple, violences verbales,
i violences physique, etc.). :
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.  Reglements sportifs

1. Préambule

a. Délégation ministérielle
Conformément al'article L. 131-14 du code du sport, dans chaque discipline sportive et pour une durée déterminée,
une seule fédération recoit délégation du ministre chargé des sports.
L'octroi de la délégation est subordonné a la conclusion d’un contrat de délégation entre |'Etat et la fédération
concernée.

La Fédération Francaise du Sport Adapté a pour délégation le Para Rugby Adapté et a pour missions :

e d’organiser les compétitions sportives de cette discipline, a I'issue desquelles sont délivrés les titres
nationaux, régionaux ou départementaux ;

o d’édicter les régles techniques propres a la discipline ainsi que les régles ayant pour objet de contréler leur
application et de sanctionner leur non-respect par les acteurs des compétitions sportifs ;

e d’édicter les reglements relatifs a I'organisation de toute manifestation ouverte a leurs licenciés ;

e d’édicter les réglements relatifs aux conditions juridiques, administratives et financiéres auxquelles doivent
répondre les associations et sociétés sportives pour étre admises a participer aux compétitions qu’elles
organisent ;

e d’établir une charte d’éthique et de déontologie conforme aux principes définis par la charte prévue a l'article
L. 141-3 du code du sport.

b. Reéglements généraux
Les reglements généraux sont proposés par le Département Sport de la Fédération Francaise du Sport Adapté, apres
avis de la Direction Technique Nationale puis approuvés par le Comité Directeur de la Fédération Frangaise du Sport
Adapté.

Les reglements généraux ont pour but de permettre la participation des sportifs licenciés a la Fédération Francaise
du Sport Adapté, fédération multisports, aux épreuves organisées et contrblées par elle.

Les reglements généraux précisent les dispositions réglementaires, les modalités générales d’organisation des
compétitions et des rencontres, ainsi que les régles de participation des sportifs.

2. Le Para Rugby Adapté

a. Reégledujeu
Le Para Rugby Adapté est un sport collectif de combat, donc d’affrontement et d’évitement, opposant deux équipes
qui luttent et se déplacent dans le respect des regles pour marquer.

Pour chaque classe d’équipe et chaque niveau de pratique, la compétition ne pourra étre possible que si les joueurs
sont capables de respecter des quatre régles fondamentales et les quatre principes fondamentaux du Para Rugby
Adapté.

Les quatre regles fondamentales :
1. La marque, exercer une pression de haut en bas sur le ballon avec la face avant du tronc ou les
membres supérieurs sur ou derriere la ligne de but adverse.
2. Les droits et devoirs des joueurs, représente I'ensemble des actions permises au porteur de balle, au
défenseur et a tout autre participant, dans le respect de la sécurité des joueurs.
3. Letenu; se définit par les obligations du jeu au sol afin de rendre le ballon disponible.
4. Le hors-jeu ; créé pour organiser I'espace de jeu et assurer les actions offensives et défensives.

Les quatre principes fondamentaux :
1. Avancer individuellement ou collectivement, en utilisation ou en opposition.
2. S’opposer physiquement, en utilisation et en opposition.
3. Assurer la continuité du mouvement qui avance.
4. Soutenir pour assurer la continuité du jeu et conserver le ballon.
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Terminologie

Définition

‘ Incidence

commune a toutes les classes d’équipes

Aire de jeu

I’espace compris entre les lignes de touche et les lignes de touche de but.

Carton jaune

le carton jaune est infligé a un joueur par les arbitres pour signaler que ce joueur
a été averti et temporairement exclu du match.

- exclusion temporaire,
joueur remplacé

Carton rouge

le carton rouge est infligé a un joueur par les arbitres pour signaler que ce joueur
a été définitivement exclu du match

le carton rouge est infligé a un entraineur / éducateur par les arbitres que cet
entraineur / éducateur a été définitivement exclu du match.

- exclusion définitive, joueur
non remplacé

- exclusion définitive,
entraineur / éducateur non
remplacé, I'équipe reste a
égalité numérique

Champ de jeu

I’espace compris entre les lignes de touche et les lignes d’essai.

Coup d’envoi

la fagon de faire commencer la premiére ou seconde période d’'un match ;
I’équipe qui donne le coup d’envoi de la premiére période est tirée au sort a pile
ou face.

si mauvaise réalisation :
- coup franc pour I'équipe
adverse

Coup de renvoi

la fagon de faire reprendre le jeu aprés un essai ou un essai de pénalité ;
le coup de renvoi est effectué par I'équipe qui a concédé I'essai ou I'essai de
pénalité.

si mauvaise réalisation :
- coup franc pour I'équipe
adverse

Coup franc un coup franc doit étre joué a 'emplacement de la faute mineure et a 3 metres | si mauvaise réalisation :
de toutes lignes (ligne de marque et ligne de touche). - coup franc pour I'équipe
adverse
En-avant un en-avant peut étre commis n’importe ou dans I'aire de jeu ;
il y a en-avant involontaire quand un joueur perd la possession du ballon et que | - coup franc pour I'équipe
le ballon va vers I'avant ; adverse
il y a en-avant involontaire quand un joueur, en plaquant ou en tentant de
plaquer un adversaire, entre en contact avec le ballon et que le ballon va vers
I'avant ;
il y a en-avant volontaire quand un joueur projette intentionnellement le ballon | - pénalité contre I'équipe
en avant avec la main ou le bras. fautive
Essai un essai est marqué quand un joueur, porteur du ballon ou non, est le premiera | - un essai vaut 1 point
effectuer un touché a terre sur et apres la ligne d’essai adverse ;
un joueur peut faire un touché a terre en tenant le ballon et en le mettant en
contact avec le sol sur ou aprés la ligne d’essai adverse ou en exergant une
pression de haut en bas, de la ou des mains, du ou des bras ou de la partie avant
du corps comprise entre la taille et le cou ;
un essai de pénalité est accordé si I'équipe adverse comment un jeu déloyal qui | - un essai de pénalité vaut 1
empéche un essai qui aurait probablement été marqué. Le joueur qui a commis point
cette infraction doit étre averti et/ou temporairement ou définitivement exclu.
Hors-jeu un joueur peut étre hors-jeu n‘importe ol dans l'aire de jeu ; - cf. réglement par classe
d’équipe.
un joueur est hors-jeu dans le jeu courant s’il se trouve en avant d’un coéquipier | - pénalité contre |'équipe
qui porte le ballon ou qui I'a joué en dernier et ne doit pas interférer le jeu. fautive
Jeu au pied toute forme de jeu au pied, volontaire ou involontaire, est interdite, quelles que | - coup franc pour I'équipe

soient la classe d’équipe ou la catégorie d’age.

adverse

Obstruction

qguand un joueur tente de jouer et est illégalement géné et empéché de jouer,
gu’il soit attaquant ou défenseur.

- pénalité contre I'équipe
fautive

Passe en-avant

une passe en-avant peut étre commise n’importe ou dans le champ de jeu ;
il y a une passe en-avant quand un joueur lance ou passe le ballon vers 'avant.

- coup franc pour I'équipe
adverse

Pénalité

une pénalité doit étre jouée a 'emplacement de la faute majeure et a 3 métres
de toutes lignes (ligne de marque et ligne de touche) ;
la fin d’un match ne peut pas étre sifflée sur une pénalité.

si mauvaise réalisation :
- coup franc pour I'équipe
adverse

Reglement Para Rugby Adapté | 2025 — 2029

Page 11 sur 41




-

(R

Fedération Frangaise

wSport Adapté

PARA RUGBY ADAPTE

Percussion action permise, effectuée par un porteur du ballon pour repousser un adversaire pénalité contre I'équipe
du bas vers le haut, les deux coudes orientés vers le bas au moment du contact ; fautive, et en fonction de la
toutefois dés que le contact est engagé, le porteur du ballon peut se servir de ses gravité de I'action, carton
bras pour tenter de casser le plaquage et assurer la continuité du jeu jaune ou carton rouge pour
toute percussion réalisée avec la téte en avant est interdite. le joueur fautif
Plaquage pour qu’il y ait plaquage, le porteur du ballon (plaqué) doit étre tenu et mis au cf. reglement par classe
sol par un joueur adverse (plaqueur), n'importe ou dans le champ de jeu ; d’équipe.
étre mis au sol signifie que le porteur du ballon est au sol ou sur un autre joueur
qui est au sol ;
étre tenu signifie que le plaqueur doit continuer de tenir le porteur du ballon
jusqu’a ce que le porteur du ballon soit au sol ou ne soit plus en possession du
ballon ;
le plagueur doit immédiatement lacher le porteur du ballon aprés que les deux pénalité contre I'équipe
joueurs sont allés au sol, immédiatement se relever ou s’écarter du joueur fautive
plagué et du ballon, permettre au joueur plaqué de lacher ou jouer le ballon,
permettre au joueur plaqué de s’écarter du ballon ;
le plaqué doit rendre le ballon disponible pour que le jeu puisse continuer en pénalité contre I'équipe
reldchant, passant ou poussant le ballon en direction de son camp, se relever ou fautive, et en fonction de la
s’écarter ; gravité, carton jaune ou
carton rouge pour le joueur
fautif
Raffut action permise, effectuée par un porteur du ballon pour repousser un adversaire pénalité contre I'équipe
paume de la main ouverte et bras tendu ; fautive, et en fonction de la
tout raffut, méme involontaire, réalisé au-dessus de la ligne des épaules est gravité de I'action, carton
interdit ; jaune ou carton rouge pour
tout raffut réalisé avec le poing fermé ou avec le coude est interdit. le joueur fautif
Touche lorsqu’un joueur, porteur du ballon, pose un pied sur la ligne de touche ou dans coup franc pour I'équipe
I’espace au-dela de cette ligne ; ou lorsque le ballon touche la ligne de touche ou adverse
tombe dans I'espace au-dela de cette ligne. pénalité contre I'équipe
lorsqu’un joueur tape ou pousse volontaire le ballon en dehors du champ de jeu. fautive
spécifiques a la classe d’équipe ABC
Arrachage un arrachage peut avoir lieu n‘importe ol dans I'aire de jeu ;
action permise, effectuée par un joueur adverse pour se saisir du ballon tenu par coup franc pour I'équipe
le porteur du ballon ; adverse
une fois que le ruck est formé, aucun joueur ne peut se saisir du ballon a la main pénalité contre I'équipe
sauf s’il a pu mettre la main sur le ballon avant le ruck ne se forme et qu’il reste fautive
sur ses pieds.
Maul un maul ne peut avoir lieu que dans le champ de jeu ; coup franc pour I'équipe
une phase de jeu consistant en un porteur du ballon et au moins un joueur de adverse
chaque équipe, liés entre eux et debout sur leurs pieds. pénalité contre I'équipe
fautive
Ruck un ruck ne peut avoir lieu que dans le champ de jeu ; coup franc pour I'équipe
(ou mélée pour qu’il y ait ruck (ou mélée spontanée), un ou plusieurs joueurs de chaque adverse
spontanée) équipe, qui sont debout sur leurs pieds et physiquement au contact, entourent pénalité contre I'équipe
le ballon qui est au sol fautive
spécifiques a la classe d’équipe BCDE
Avantage un avantage a pour objectif d’assurer une plus grande continuité du jeu en
diminuant le nombre d’arréts de jeu ;
un avantage peut étre joué n’importe ol dans le champ de jeu ; I'arbitre annonce le début
un avantage doit étre clair, réel et territorial, c’est-a-dire qu’il implique un gain de I'avantage mais aussi la
de terrain ; fin, qu’il soit jugé bénéfique
I'arbitre est seul juge pour décider si une équipe a obtenu un avantage ou non. ou non
Bloc un bloc peut étre annoncé n’importe ou dans le champ de jeu ; I'arbitre compte et annonce

pour gu’il y ait bloc, un porteur du ballon et un joueur adverse doivent étre
passés par le sol aprés un plaquage et permettre au ballon d’étre disponible pour
un partenaire au porteur du ballon ;

aucun autre joueur ne peut participer a cette phase de jeu.

chaque bloc a voix haute
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b. Matériel spécifique
Equipement du joueur
Tous les joueurs d’une équipe devront obligatoirement porter :
e un maillot identique avec un numéro dans le dos ;
e unshort;
e des chaussettes ;
e des chaussures a crampons moulés ou aluminium, dont la hauteur ne devra pas excéder 18mm.

Tous les joueurs d’'une équipe pourront porter :
e un protege-dents moulé (fortement conseillé) ;
e un casque homologué a la pratique de toutes formes de « rugby »
e des épaulettes homologuées a la pratique de toutes formes de « rugby ».

Exceptions :
Dans le cas ol un joueur porte des lunettes, celles-ci devront étre adaptées et homologuées a la pratique de toutes

formes de « rugby ». Aucun joueur ne pourra participer a une rencontre compétitive avec les lunettes de vue qu’il
porte au quotidien.
Dans le cas ou un joueur ne peut pas porter de chaussures a crampons pour causes orthopédiques, un certificat
médical devra étre présenté a chaque compétition.

Attention, toute autre protection ou tout autre objet non cités ci-dessus seront interdits.

Equipement de I'équipe
Pour chaque compétition en classe d’équipe ABC, I'équipe devra obligatoirement avoir :
e un jeu de maillots identiques numérotés dans le dos et en quantité suffisante pour I’'ensemble des joueurs
qui la composent ainsi que pour I'entraineur / éducateur placé sur le point blanc dans la zone de marque ;
e quatre chasubles réversibles, de couleurs différentes au jeu de maillots, que les joueurs ne participant pas a
la rencontre devront porter pour étre identifiés par le corps arbitral.

Pour chaque compétition en classe d’équipe BCDE, I’équipe devra obligatoirement avoir :
e un jeu de maillots identiques numérotés dans le dos et en quantité suffisante pour I'ensemble des joueurs
qui la composent ;
e deux chasubles réversibles, de couleurs différentes au jeu de maillots, que les joueurs ne participant pas a la
rencontre devront porter pour étre identifiés par le corps arbitral.

Terrain
Pour toutes les classes d’équipes et pour toutes les catégories d’ages :

e les lignes de marque seront obligatoirement tracées en jaune ;

e leslignes de touche seront obligatoirement tracées en rouge ;

e toutes les autres lignes (croix centrale, banc de touche, ronds, ...) seront obligatoirement tracées en blanc.
Les dimensions et tracages des terrains sont spécifiés et schématisés a la fin de chaque réglement de classe
d’équipe.

Match
Pour toutes les compétitions nationales :
e pour la classe d’équipe ABC et pour toutes les catégories d’ages, deux compteurs « objet » + deux
compteurs numériques sont positionnés a 3 metres de chaque ligne de fond de zone de banc de touche ;
e pour la classe d’équipe BCDE et pour toutes les catégories d’ages, un compteur numérique est positionné
a 3 métres de la ligne de fond de la zone du banc de touche.

c. Reéglement par classe

Classe d'équipe ABC - reglement sportif page 14 ¢ 16
Classe d'équipe ABC - dimensions et tracage du terrain page 17 a 18
Classe d'équipe BCDE - reglement sportif page 19 a 22
Classe d'équipe BCDE - dimensions et tragage terrain page 23 a 24
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Nombre de joueurs : 5 contre 5
Mixité : autorisée
Sur la feuille d’équipe, au minimum 6 joueurs et au maximum 12 joueurs sont lors d’'une compétition :

inscrits, classés AB ou BC (dont obligatoirement 2 joueurs classés AB). -

si moins de 6 joueurs au premier match, I'équipe
est forfait ;

si moins de 2 joueurs classés AB, I’équipe est
forfait.

Sur la feuille de match pour le premier match de la compétition, au minimum 6 lors d’'un match :

joueurs et au maximum 8 joueurs inscrits sur la feuille d’équipe, participentala -
rencontre, classés AB ou BC (dont obligatoirement 2 joueurs AB sur la feuille de
match et toujours 1 joueur AB sur le terrain). -

Sur la feuille de match et pour tous les autres matchs de la compétition, au -
minimum 3 joueurs et au maximum 8 joueurs inscrits sur la feuille d’équipe,
participent a la rencontre, classés AB ou BC (dont obligatoirement 2 joueurs AB -
sur la feuille de match et toujours 1 joueur AB sur le terrain).

si moins de 3 joueurs sur le terrain, I’équipe perd
le match ;

si moins de 2 joueurs classés AB sur la feuille de
match, I'équipe perd le match ;

si moins de 1 joueur classé AB sur le terrain,
I’équipe perd le match ;

si plus de 8 joueurs, les joueurs supplémentaires
ne peuvent pas participer au match, doivent
rester dans la zone du banc de touche et étre
identifiés par une chasuble d’une couleur
différente a celle du maillot de I'équipe.

Pour cette classe d’équipe, et uniquement cette classe d’équipe, parmi les 3
personnes autorisées sur le banc de touche, I'une d’entre elle pourra prendre
place sur le point blanc, situé dans I’axe du centre du terrain et a 3 métres de la
ligne d’essai de son équipe, pendant toute la durée du match. L'objectif est de
permettre aux joueurs de son équipe de repérer la zone de marque.

Il devra : Si
- porter un maillot identique a celui de son équipe ; -
- rester sur le point blanc pendant toute la rencontre ; -
- lever les bras pour étre repérer par les joueurs de son équipe ;

- rester silencieux toute la rencontre, pour ne pas influencer la prise de
décisions des joueurs de son équipe.

non-respect :
pénalité contre son équipe
ou exclusion définitive de cette zone et pourra
étre remplacé pour la fin de la rencontre par une
autre personne inscrite sur la feuille de match.

Remplacements illimités

si
Tout remplacement d’un joueur est possible sur jeu arrété par I'arbitre et/ou sur -
blessure d’un joueur.

non-respect :
pénalité contre I’équipe qui ne réalise pas le
remplacement selon le réglement.

Temps de jeu par match 2 périodes de 5 minutes, arrét du temps par I'arbitre si la situation I'oblige (blessure, ...)
Durée de la mi-temps 2 minutes ; pas de changement de camp a la mi-temps
Durée de prolongation (uniquement pour les phases finales) 2 minutes, renouvelable en cas d’égalité
Temps entre deux matchs minimum 10 minutes
Temps de jeu maximum sur une journée ne doit pas dépasser 0h50 (soit 5 matchs maximum par équipe)
Taille du ballon pour les U12/U14 : taille 4
pour les U16/U18 : taille 5
pour les + 18 : taille 5
Taille du terrain ul12/ui4: 10 meétres x 17 meétres (cf. fiche terrain ABC page 17)
Ul6/Ul8 et + 18 ans: 15 meétres x 22 metres (cf. fiche terrain ABC page 18)
Temps mort tactique 1 minute — 1 fois par match et par équipe

Le temps mort tactique est demandé aux arbitres par les entraineurs / -
éducateurs d’une équipe, durant la rencontre.

Il a pour objectif de permettre aux entraineurs / éducateurs d’établir une
stratégie.

coup franc a I'endroit ou le jeu a été arrété et a 3
meétres de toutes lignes pour I'équipe qui avait la
possession du ballon.

Temps mort éducatif 1 minute — dés que nécessaire

Le temps mort éducatif est donné par les arbitres aux deux équipes, durant la -
rencontre.

Il a pour objectif de permettre a tous les participants a la rencontre de se
calmer.

Chaque arbitre restera proche d’une équipe pour vérifier que ce temps mort
éducatif n’est pas utilisé a des fins stratégiques.

coup franc a I'endroit ou le jeu a été arrété et a 3
meétres de toutes lignes pour I'équipe qui avait la
possession du ballon.
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Carton jaune le joueur est exclu temporairement du match pend

ant 1 minute et est remplacé par un autre joueur.

Carton rouge
de compétition.

le joueur est exclu définitivement du match, n’est pas remplacé par un autre joueur et doit quitter I'aire

I’entraineur / I’éducateur est exclu définitivement du match, n’est pas remplacé par un autre entraineur
/ éducateur et doit quitter I'aire de compétition. L’équipe reste en égalité numérique sur le terrain.

Essai marqué et accordé vaut 1 point.

Coup franc remise en jeu apres une faute mineure

L’arbitre se situe a 3 métres de toutes lignes et tient le ballon dans ses mains. A
son signal, un joueur de I'équipe qui joue la remise en jeu se saisit du ballon.
Les joueurs adverses se situent a 3 metres du ballon et peuvent jouer des que le
joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

Pénalité remise en jeu apres une faute majeure

L'arbitre se situe a 3 métres de toutes lignes et tient le ballon dans ses mains. A
son signal, un joueur de I'équipe qui joue la remise en jeu se saisit du ballon.
Les joueurs adverses se situent a 3 metres du ballon et peuvent jouer des que le
joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

Coup d’envoi ‘ au début de la premiére et seconde période

Le coup d’envoi de la premiére période est donné par I'équipe qui a gagné le
tirage au sort (pile ou face) ; celui de la seconde période est donné par I'autre
équipe.

Un arbitre se trouve au centre du terrain, tient le ballon dans ses mains. A son
signal et au coup de sifflet, un joueur de I'équipe qui donne le coup d’envoi se
saisit du ballon.

Les joueurs adverses se situent a 3 metres du centre du terrain et peuvent jouer
deés que le joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

pénalité au centre du terrain contre |'équipe
fautive.

Coup de renvoi des qu’un essai est marqué et accordé

Le coup de renvoi est donné par I’équipe qui a concédé I'essai.

Un arbitre se trouve au centre du terrain, tient le ballon dans ses mains. A son
signal, un joueur de I'équipe qui a concédé I'essai se saisit du ballon.

Les joueurs adverses se situent a 3 metres du centre du terrain et peuvent jouer
des que le joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

pénalité au centre du terrain contre |'équipe
fautive.

En-avant comme défini précédemment (cf. Il. 2. a. terminolo

gies et incidences)

Tout en-avant involontaire.

Tout en-avant volontaire.

coup franc a 3 métres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ;

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive, et possibilité de donner un
carton jaune au joueur fautif.

Passe en-avant ‘ comme défini précédemment (cf. /l. 2. a. terminolo

gies et incidences)

Tout ballon lancé ou passé vers I'avant par un porteur de balle.

coup franc a 3 métres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

Touche ‘ comme défini précédemment (cf. Il. 2. a. terminolo

gies et incidences)

Tout porteur du ballon qui met un pied sur ou au-dela de la ligne de touche.
Tout ballon qui touche ou tombe au-dela de la ligne de touche.

Tout joueur qui tape ou pousse volontairement le ballon avec ses mains, sur ou
en dehors de la ligne de touche.

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse ;

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

Aplatir dans sa zone tout joueur qui aplatit le ballon sur ou derriere sa li

gne d’essai

Aprés que le ballon a été amené derriére sa ligne d’essai par I’équipe adverse.

coup franc dans I'axe de I'endroit ou a été aplati
le ballon et a 3 metres de toutes lignes pour
I’équipe du joueur qui aplatit.

Aprés que le ballon a été amené derriére sa ligne d’essai par le joueur qui aplatit
ou un joueur de son équipe.

coup franc dans I'axe de I'endroit oU a été aplati
le ballon et a 3 meétres de toutes lignes pour
I’équipe adverse.

Jeu au pied ‘ interdit

Tout jeu au pied involontaire.
Tout jeu au pied volontaire.

coup franc a 3 métres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.
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Plaquage autorisé

Tout plaquage d’un joueur adverse, porteur du ballon, doit étre effectué avec les
deux bras quasi-simultanément a la ligne de poitrine ou en-dessous.
Tout plaquage a deux ou plus est autorisé.

Tout plaquage d’un joueur adverse, non porteur de balle est interdit.

Tout plaquage illicite (plaquage a un bras, a I’épaule, dit cathédrale, bras tendu
dit « cravate », croche-pied, cuillére, ...) est interdit.

Tout porteur du ballon qui tombe seul et volontairement au sol ou tombe en
squeeze ball (c’est-a-dire tomber face au sol, genoux pliés, corps écran et ballon
entre les jambes) est interdit.

Tout joueur adverse au porteur du ballon peut arracher le ballon et avant que le
porteur du ballon ne soit mis au sol.

pénalité a 3 métres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ;

Pour toutes ces situations :
pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive, en fonction de la gravité du

joueur fautif ;

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

Ruck ‘ comme défini précédemment (cf. Il. 2. a. terminolo

gies et incidences) est autorisé

Le ballon est disponible, il doit étre joué et sorti du ruck dans les 5 secondes qui
suivent I'annonce de I'arbitre (qui décomptera a voix haute les 3 derniéres
secondes).

Le ballon devient injouable dans les 5 secondes qui suivent 'annonce de I'arbitre
et n’est pas disponible immédiatement.

Tout ruck crée une ligne de hors-jeu paralléle a la ligne d’essai, qui passe par la
derniere partie du corps de tout participant au ruck. Si cette derniere partie du
corps est sur ou en arriére de la ligne d’essai, la ligne de hors-jeu de cette équipe
est la ligne d’essai.

Un joueur peut se saisir du ballon a la main s’il a pu mettre la main sur le ballon
avant que le ruck se forme et est sur ses pieds.

Tout joueur qui se lie au ruck doit étre en jeu, se lier aux autres participants du
ruck et rester debout sur ses pieds toute la durée du ruck.

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse.

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

Maul ‘ comme défini précédemment (cf. Il. 2. a. terminolo

gies et incidences) est autorisé

Le ballon est disponible, il doit étre joué et sorti du maul dans les 8 secondes qui
suivent I'annonce de I'arbitre (qui décomptera a voix haute les 3 derniéres
secondes).

Le ballon devient injouable dans les 8 secondes qui suivent I'annonce de
I'arbitre, le maul s’écroule et le ballon n’est pas disponible immédiatement, ou le
maul navance plus vers une ligne d’essai et le ballon n’est pas immédiatement
disponible.

Tout maul crée une ligne de hors-jeu paralléle a la ligne d’essai, qui passe par le
dernier pied du participant au maul. Si ce dernier pied est sur ou en arriere de la

ligne d’essai, la ligne de hors-jeu de cette équipe est la ligne d’essai.

Tout joueur qui se lie au maul doit étre en jeu et se lier au dernier participant du
maul.

Ecrouler intentionnellement un maul est interdit.

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse.

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre

I’équipe fautive.
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Nombre de joueurs 5 contre 5

Mixité U12/U14 : autorisée
U16/U18 — féminin : interdite

+ 18 — féminin : interdite

U16/U18 — masculin : interdite
+ 18 — masculin : interdite

Sur la feuille d’équipe, au minimum 6 joueurs et au maximum 12 joueurs sont
inscrits, dont la classe individuelle est BC ; CD ou DE.

lors d’une compétition :
si moins de 6 joueurs au premier match, I’équipe
est forfait.

Sur la feuille de match pour le premier match de la compétition, au minimum 6
joueurs et au maximum 10 joueurs inscrits sur la feuille d’équipe, participent a
la rencontre, classés BC ; CD ou DE.

Sur la feuille de match et pour tous les autres matchs de la compétition, au
minimum 3 joueurs et au maximum 10 joueurs inscrits sur la feuille d’équipe,
participent a la rencontre, classés BC ; CD ou DE.

lors d’un match :
si moins de 3 joueurs sur le terrain, I’équipe perd
le match ;
si plus de 10 joueurs, les joueurs
supplémentaires ne peuvent pas participer au
match, doivent rester dans la zone du banc de
touche et étre identifiés par une chasuble d’'une

couleur différente a celle du maillot de I’équipe.

Remplacements illimités

si non-respect :
pénalité contre I'’équipe qui ne réalise pas le
remplacement selon le réglement.

Tout remplacement d’un joueur est possible sur jeu arrété par I'arbitre et/ou sur
blessure d’un joueur.

Temps de jeu par match 2 périodes de 7 minutes, arrét du temps par I'arbitre si la situation I'oblige (blessure, ...)

Durée de la mi-temps 2 minutes ; changement de camp a la mi-temps

Durée de prolongation (uniquement pour les phases finales) 2 minutes, renouvelable en cas d’égalité

Temps entre deux matchs minimum 10 minutes

Temps de jeu maximum sur une journée ne doit pas dépasser 1h10 (soit 5 matchs maximum par équipe)

Taille du ballon ui12/ui4: taille 4
U16/U18 — féminin : taille 4 U16/U18 - masculin : taille 5
+ 18 — féminin : taille 4 + 18 — masculin : taille 5

ui12/ui4: 15 métres x 22 metres (cf. fiche terrain BCDE page 23)
Ul6/U18 et +de 18 ans: 22 metres x 40 métres (cf. fiche terrain BCDE page 24)

Taille du terrain

Temps mort tactique 1 minute — 1 fois par match et par équipe

coup franc a I'endroit ou le jeu a été arrété et a 3
meétres de toutes lignes pour I'équipe qui avait la
possession du ballon ; la phase de possession
reprend |a ou elle a été stoppée.

Le temps mort tactique est demandé aux arbitres par les entraineurs / -
éducateurs d’une équipe, durant la rencontre.

Il a pour objectif de permettre aux entraineurs / éducateurs d’établir une
stratégie.

Temps mort éducatif 1 minute — dés que nécessaire

coup franc a I'endroit ou le jeu a été arrété eta 3
meétres de toutes lignes pour I'équipe qui avait la
possession du ballon ; la phase de possession
reprend la ou elle a été stoppée.

Le temps mort éducatif est donné par les arbitres aux deux équipes, durant la -
rencontre.

Il a pour objectif de permettre a tous les participants a la rencontre de se calmer.
Chaque arbitre restera proche d’une équipe pour vérifier que ce temps mort
éducatif n’est pas utilisé a des fins stratégiques.

Carton jaune le joueur est exclu temporairement du match pendant 2 minutes et est remplacé par un autre joueur.

Carton rouge le joueur est exclu définitivement du match, n’est pas remplacé par un autre joueur et doit quitter I'aire
de compétition.
I'entraineur / I'éducateur est exclu définitivement du match, n’est pas remplacé par un autre entraineur /

éducateur et doit quitter I'aire de compétition. L’équipe reste en égalité numérique sur le terrain.

Essai marqué et accordé vaut 1 point.

Coup franc remise en jeu aprés une faute mineure

en cas de mauvaise réalisation :
coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse ; la phase de possession
démarre a zéro (0).

Le ballon est posé a 3 métres de toutes lignes par I'arbitre. A son signal, un
joueur joue le ballon pour lui-méme : -
= soit ballon en main, doit étre tapé avec le pied et nettement quitter les
mains du joueur avant de le saisir de nouveau avec les mains ;
= soit ballon au sol, doit étre poussé au pied et nettement quitter la marque
avant de le saisir avec les mains. -
Les joueurs adverses se situent a 3 metres du ballon et peuvent jouer dés que le
joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ; la phase de possession démarre
a zéro (0).
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Pénalité remise en jeu apres une faute majeure

Le ballon est posé a 3 métres de toutes lignes par I'arbitre. A son signal, un
joueur joue le ballon pour lui-méme :
= soit ballon en main, doit étre tapé avec le pied et nettement quitter les
mains du joueur avant de le saisir de nouveau avec les mains ;
= soit ballon au sol, doit étre poussé au pied et nettement quitter la marque
avant de le saisir avec les mains.
Les joueurs adverses se situent a 3 metres du ballon et peuvent jouer dés que le
joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

en cas de mauvaise réalisation :

coup franc a 3 metres de toutes lignes pour
I’équipe adverse ; la phase de possession
démarre a zéro (0).

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ; la phase de possession démarre
a zéro (0).

Jeu courant

aprées chaque remise en jeu d’une équipe, quelle qu’en soit la nature

A chaque remise en jeu, une phase de possession de ballon laissera 3 « BLOC » a
une équipe pour marquer un essai. Un « BLOC » correspond a un plaquage, ou le
porteur du ballon et le plaqueur passent au sol.

Lors d’'une phase de possession, une équipe ne marque pas d’essai au bout des 3
« BLOC », le jeu sera arrété par I'arbitre et I'’équipe perdra la possession du
ballon.

Lors d’'une phase de possession, au troisieme plaquage « BLOC 3 », le porteur du
ballon aplatit le ballon sur la ligne d’essai ou apres la ligne d’essai.

Aprés une faute commise par I’équipe qui défend entrainant une pénalité,
I’équipe qui attaque conserve le ballon, I'arbitre est seul juge pour décider de

laisser un avantage a I’équipe qui attaque.

L’avantage est clair, réel, territorial et bénéfique, I’équipe décide de le
jouer et marque un essai avant le « BLOC 3 » ou au « BLOC 3 ».

L’avantage est clair, réel, territorial et bénéfique, I’équipe décide de le
jouer mais ne marque pas d’essai avant le « BLOC 3 » ou au « BLOC 3 ».

L’avantage n’est pas bénéfique.

Aprés une faute commise par I’équipe qui attaque entrainant une pénalité, sans
possibilité pour I'’équipe adverse de récupérer le ballon.

Aprés une faute commise par I’équipe qui attaque entrainant une pénalité,
I’équipe adverse récupere le ballon, I’arbitre est seul juge pour décider de laisser
un avantage a I’'équipe adverse.

L’avantage est clair, réel, territorial et bénéfique, I’équipe décide de le
jouer et marque un essai avant le « BLOC 3 » ou au « BLOC 3 ».

L’avantage est clair, réel, territorial et bénéfique, I’équipe décide de le
jouer mais ne marque pas d’essai avant le « BLOC 3 » ou au « BLOC 3 ».

L’avantage n’est pas bénéfique.

apres le premier plaquage, I’arbitre annoncera a
voix haute « BLOC 1 » ;

apres le deuxieme plaquage, I'arbitre annoncera
a voix haute « BLOC 2 » ;

apres le troisieme plaquage, I'arbitre annoncera
a voix haute « BLOC 3 » et arrétera le jeu.

coup franc a I'endroit du dernier plaquage et a 3
meétres de toutes lignes pour I'équipe adverse ; la
phase de possession démarre a zéro (0).

I'essai est accordé et vaut un 1 point.

I'arbitre annonce le début de |'avantage, la phase
de possession se poursuit ; I'essai est accordé et
vaut 1 point.

I'arbitre annonce le début de I'avantage, la phase
de possession se poursuit et au « BLOC 3 »
annonce la fin de I'avantage, remise en jeu a
I’endroit du dernier plaquage pour I'équipe
adverse, la phase de possession démarre a zéro
(0).

pénalité a I'endroit de la faute et a 3 metres de
toutes lignes contre I’équipe fautive ; la phase de
possession redémarre a zéro (0).

pénalité a I'endroit de la faute et a 3 metres de
toutes lignes contre I’équipe fautive ; la phase de
possession démarre a zéro (0).

I’arbitre annonce le début et la fin de I'avantage,
la phase de possession se poursuit ; I'essai est
accordé et vaut 1 point.

I'arbitre annonce le début de I'avantage, la phase
de possession se poursuit et au « BLOC 3 »
annonce la fin de I'avantage, remise en jeu a
I’endroit du dernier plaquage pour I'équipe
adverse, la phase de possession démarre a zéro
(0).

pénalité a I'endroit de la faute et a 3 metres de
toutes lignes contre I’équipe fautive ; la phase de
possession redémarre a zéro (0).
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Coup d’envoi ‘ au début de la premiére et seconde période

Le coup d’envoi de la premiére période est donné par I'équipe qui a gagné le
tirage au sort (pile ou face) ; celui de la seconde période est donné par I'autre
équipe.
Le ballon est posé au centre du terrain par I'arbitre. Au coup de sifflet, un joueur
joue le ballon pour lui-méme :
= soit ballon en main, doit étre tapé avec le pied et nettement quitter les
mains du joueur avant de le saisir de nouveau avec les mains ;
= soit ballon au sol, doit étre poussé au pied et nettement quitter la marque
avant de le saisir avec les mains.
Les joueurs adverses se situent a 3 metres du centre du terrain et peuvent jouer
des que le joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

en cas de mauvaise réalisation :

coup franc au centre du terrain pour I'équipe
adverse ; la phase de possession démarre a zéro

(0).

pénalité au centre du terrain contre |'équipe
fautive ; la phase de possession démarre a zéro

(0).

Coup de renvoi dés qu’un essai est marqué et accordé

Le coup de renvoi est donné par I'’équipe qui a concédé I'essai.

Le ballon est posé au centre du terrain par I'arbitre. A son signal, un joueur joue

le ballon pour lui-méme :

= soit ballon en main, doit étre tapé avec le pied et nettement quitter les
mains du joueur avant de le saisir de nouveau avec les mains ;

= soit ballon au sol, doit étre poussé au pied et nettement quitter la marque
avant de le saisir avec les mains.

Les joueurs adverses se situent a 3 metres du centre du terrain et peuvent jouer

des que le joueur adverse a attrapé le ballon dans ses mains.

en cas de mauvaise réalisation :

coup franc au centre du terrain pour I'équipe
adverse ; la phase de possession démarre a zéro

(0).

pénalité au centre du terrain contre |'équipe
fautive ; la phase de possession démarre a zéro

()

En-avant comme défini précédemment (cf. Il. 2. a. terminolo

gies et incidences)

Pendant une phase de possession, un en-avant involontaire est commis par
I’équipe qui a la possession du ballon et le ballon ne peut pas étre joué par
I’équipe adverse.

Pendant une phase de possession, un en-avant involontaire est commis par
I’équipe qui défend et le ballon ne peut pas étre joué par I’équipe qui a la
possession du ballon.

Aprés un en-avant involontaire commis par I’équipe qui a la possession du ballon
et le ballon est récupéré par I’équipe adverse, I’arbitre est seul juge pour décider

de laisser un avantage a I'équipe adverse.

L’avantage est clair, réel, territorial et bénéfique, I'équipe décide de le
jouer et marque un essai avant un premier plaquage.

L’avantage est clair, réel, territorial et bénéfique, I’équipe décide de le
jouer mais ne marque pas d’essai avant le premier plaquage.

L’avantage n’est pas bénéfique.

Tout en-avant volontaire.

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse ; la phase de possession
démarre a zéro (0) ;

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse ; la phase de possession
démarre a zéro (0) ;

I'arbitre annonce le début de I'avantage, la phase
de possession se poursuit ; I'essai est accordé et

vaut 1 point.

I'arbitre annonce le début et la fin de I'lavantage,

le premier plaquage sera annoncé « BLOC 1 », la

phase de possession démarre a zéro (0) ;

coup franc a I’endroit de I’en-avant et a 3 metres
de toutes lignes pour I'équipe adverse ; la phase

de possession démarre a zéro (0) ;

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive, et possibilité de donner un
carton jaune au joueur fautif ; la phase de
possession démarre a zéro (0).

Passe en-avant comme défini précédemment (cf. /l. 2. a. terminolo

gies et incidences)

Pendant une phase de possession, un ballon est lancé ou passé vers I'avant par
un porteur du ballon et le ballon ne peut pas étre joué par I'équipe adverse.

Pendant une phase de possession, un ballon est lancé ou passé vers I'avant par
un porteur du ballon et ballon est récupéré par I'équipe adverse, I'arbitre est
seul juge pour décider de laisser un avantage a I’équipe adverse.

L’avantage est clair, réel, territorial et bénéfique, I’équipe décide de le
jouer et marque un essai avant un premier plaquage.
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démarre a zéro (0) ;
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de possession se poursuit ; I'essai est accordé et
vaut 1 point.
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I'arbitre annonce le début et la fin de I'avantage,
le premier plaquage sera annoncé « BLOC 1 », la
phase de possession démarre a zéro (0) ;

coup franc a I’endroit de I’en-avant et a 3 metres
de toutes lignes pour I'équipe adverse ; la phase
de possession démarre a zéro (0).

Touche comme défini précédemment (cf. Il. 2. a. terminolo

gies et incidences)

Tout porteur du ballon qui met un pied sur ou en dehors de la ligne de touche.
Tout ballon qui touche la ligne de touche ou sort du terrain.

Tout joueur qui tape ou pousse volontairement le ballon avec ses mains, sur ou
en dehors de la ligne de touche.

coup franc a 3 métres de toutes lignes pour
I’équipe adverse ; la phase de possession
démarre a zéro (0).

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ; la phase de possession démarre
a zéro (0).

Aplatir dans sa zone tout joueur qui aplatit le ballon sur ou derriere sa li

gne d’essai

Aprés que le ballon a été amené derriere la ligne d’essai par I’équipe adverse.

coup franc dans I'axe de I'endroit ou a été aplati
le ballon et a 3 metres de toutes lignes pour
I’équipe du joueur qui aplatit ; la phase de
possession démarre a zéro (0).

Aprés que le ballon a été amené derriére la ligne d’essai par le joueur qui aplatit
ou un joueur de son équipe.

coup franc dans I'axe de I'endroit ou a été aplati
le ballon et a 3 meétres de toutes lignes pour
I’équipe adverse, la phase de possession
démarre a zéro (0).

Jeu au pied ‘ interdit

Tout jeu au pied involontaire. - coup franc a 3 metres de toutes lignes contre

Tout jeu au pied volontaire. I’équipe fautive ; la phase de possession démarre
a zéro (0).

Plaquage ‘ autorisé

Tout plaquage d’un joueur adverse, porteur de balle doit étre effectué avec les
deux bras simultané a la ligne du bassin ou en-dessous.

Tout plaquage a deux ou plus est interdit.

Tout plaquage d’un joueur adverse, non porteur de balle est interdit.

Tout plaquage illicite (plaquage a un bras, a I’épaule, dit cathédrale, bras tendu
dit « cravate », croche-pied, cuillére, ...) est interdit.

Tout porteur du ballon qui tombe seul et volontairement au sol ou tombe en
squeeze ball (c’est-a-dire tomber face au sol, genoux pliés, corps écran et ballon
entre les jambes) est interdit.

Tout joueur adverse au porteur du ballon qui arrache le ballon des mains du
porteur du ballon est interdit.

Tout plaquage crée une ligne de hors-jeu paralléle a la ligne d’essai et qui passe
par la derniere partie du corps de tout participant au plaquage. Si cette derniere
partie du corps est sur ou en arriere de la ligne d’essai, la ligne de hors-jeu de
cette équipe est la ligne d’essai.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ; la phase de possession démarre
a zéro (0).

Pour toutes ces situations :

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive, en fonction de la gravité de la
faute, et possibilité de donner un carton jaune
ou un carton rouge au joueur fautif ; la phase de
possession démarre a zéro (0).

pénalité a 3 metres de toutes lignes pour
I’équipe adverse ; la phase de possession
démarre a zéro (0).

Ruck ‘ comme défini précédemment (cf. Il. 2. A. terminolo

gies et incidences) est interdit

Cette phase de jeu est interdite pour cette classe d’équipe.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ; la phase de possession démarre
a zéro (0).

Maul ‘ comme défini précédemment (cf. Il. 2. A. terminolo

gies et incidences) est interdit

Cette phase de jeu est interdite pour cette classe d’équipe.

pénalité a 3 metres de toutes lignes contre
I’équipe fautive ; la phase de possession démarre
a zéro (0).
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3. Compétitions

Epreuves

Pour chaque compétition, quel que soit I'échelon, I'entité qui I'organise (club, comité, ligue) devra inscrire la
manifestation sur le calendrier fédéral et envoyer les résultats a la Commission Sportive Nationale Para Rugby

Adapté.

e Tout évenement compétitif proposé au niveau départemental ou interdépartemental :

est appelé « Championnat Départemental / Championnat Interdépartemental Para Rugby Adapté » ;
est organisé par un club ou une section adaptée affiliés a la Fédération Francaise du Sport Adapté ou un
Comité Départemental du Sport Adapté.

e Tout évenement compétitif proposé au niveau régional ou interrégional :

est appelé « Championnat Régional / Championnat Interrégional Para Rugby Adapté » ;

est organisé par une Ligue Sport Adapté ;

est qualificatif pour le Championnat de France ;

décernera le titre de Champion Régional Para Rugby Adapté pour chaque classe d’ équipe, ainsi que pour
chaque catégorie d’age et de sexe.

e Tout événement compétitif proposé au niveau national :

est appelé « Championnat de France Para Rugby Adapté » ;

est organisé par un club ou une section adaptée affiliés a la Fédération Francaise du Sport Adapté, un
Comité Départemental du Sport Adapté ou une Ligue Sport Adapté ;

la compétition est gérée par la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté ;

décernera le titre de Champion de France Para Rugby Adapté pour chaque classe d’équipe, ainsi que pour
chaque catégorie d’age et de sexe.

L’entité qui organise le Championnat de France Para Rugby Adapté de la saison sportive en cours, devra obligatoirement
organiser le Championnat Régional / Interrégional Para Rugby Adapté de sa région pour la saison sportive en cours.

Pour toute épreuve compétitive :

Un essai vaut 1 point.

Lorsque plusieurs équipes s’affrontent en poule :

un match gagné vaut 3 points ;
un match nul vaut 2 points;
un match perdu vaut 1 point.

Lorsque 2 équipes s’affrontent en phase finale et sont a égalité a I'issue du temps reglementaire :

prolongation de 2 minutes, renouvelable en cas d’égalité ;
coup d’envoi donné par I'équipe qui a gagné le tirage au sort (pile ou face).

Lorsque 2 équipes sont ex-aequo a la fin des phases de poule, elles seront départagées selon les critéres
suivants, dans 'ordre cité :

goal-average particulier (résultat des confrontations directes entre les 2 équipes concernés) ;
goal-average général (différence entre le nombre d’essais marqués et le nombre d’essais encaissés) ;
nombre de carton rouge (recu directement par un joueur ou un entraineur / éducateur des équipes) ;
nombre d’essais marqués lors de la phase de poule (ou la moyenne d’essais marqués si les équipes n’ont
pas joué le méme nombre de matchs de poule) ;

nombre de carton jaune (recu par un joueur ou un entraineur / éducateur des équipes).

Lorsque 3 équipes sont ex-aequo a la fin des phases de poule, elles seront
départagées selon les critéres suivants, dans I'ordre cité :

nombre de points lors des confrontations directes ;

goal-average particulier (résultat des confrontations directes entre les 3 équipes concernées) ;

nombre d’essais marqués lors des confrontations directes ;

goal-average général (différence entre le nombre d’essais marqués et le nombre d’essais encaissés) ;
nombre de carton rouge (recu directement par un joueur ou un entraineur / éducateur des équipes) ;
nombre d’essais marqués lors de la phase de poule (ou la moyenne d’essais marqués si les équipes n’ont
pas joué le méme nombre de matchs de poule) ;

nombre de carton jaune (recu par un joueur ou un entraineur / éducateur des équipes).
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Pour tout forfait :

e lorsqu’une équipe déclare forfait pour un match de poule :
- I’équipe qui déclare forfait aura match perdu avec 0 point et pourra continuer la compétition ;
- I’équipe adverse aura match gagné avec 3 points pour un score de 5 essais a 0.

e lorsqu’une équipe déclare forfait pour un match de la phase de classement :
- I’équipe qui déclare forfait aura match perdu, ne pourra pas continuer la compétition et sera déclassée
au rang de dernier du classement général ;
- I’équipe adverse aura match gagné pour un score de 5 essaisa 0 ;
- les équipes moins bien classées que I'équipe qui déclare forfait seront reclassées dans leur ordre de
classement devant I'équipe qui déclare forfait.

e lorsqu’une équipe déclare forfait pour le dernier match de la phase de classement :
- I'équipe qui déclara forfait terminera la compétition sur un match perdu et sera classée derriere I'équipe
adverse ;
- I’équipe adverse aura match gagné pour un score de 5 essais a 0.

b. Prérequis d’accés
Pour toute compétition au niveau départemental ou interdépartemental :
- aucun prérequis d’acces.
Pour toute compétition au niveau régional ou interrégional :
- aucun prérequis d’acces.
Pour toute compétition au niveau national :
- avoir obligatoirement participé a une compétition régionale ou interrégionale lors de la saison sportive en
cours.

c. Parcours de qualification
1. Toute équipe pratiquant en compétition et souhaitant participer au Championnat de France Para Rugby
Adapté pour la saison en cours devra participer obligatoirement a une compétition régionale qualificative
inscrite au calendrier fédéral.

2. Toute équipe pratiquant en compétition et souhaitant participer au Championnat de France Para Rugby
Adapté pour la saison en cours, si aucune compétition n’est organisée dans sa région, devra participer
obligatoirement a une compétition interrégionale inscrite au calendrier fédéral.

3. Toute équipe pratiquant en compétition et souhaitant participer au Championnat de France Para Rugby
Adapté pour la saison en cours, si_aucune compétition interrégionale n’est organisée dans une région
limitrophe, devra participer obligatoirement a une compétition départementale ou interdépartementale
inscrite au calendrier fédéral.

4. Roles des différents acteurs

a. Joueuse /Joueur
Dans chaque équipe devra étre désigné un capitaine :
e pour la classe d’équipe ABC, il sera chargé de réaliser le tirage au sort en début de match ;
e pour la classe d’équipe BCDE, il sera chargé de réaliser le tirage au sort en début de match et d’étre
I'interlocuteur principal des arbitres.

Chaque joueur est acteur de sa pratique. Il évolue en toute sécurité physique, affective et émotionnelle sur le
terrain. Il utilise ses ressources physiques, techniques, perceptives, décisionnelles, affectives et relationnelles pour
évoluer en toute autonomie sur le terrain, grace a un reglement adapté, sécurisé et sécurisant.

b. Entraineur / Educateur
L’éducateur / entraineur est un repére, un conseiller pour son équipe. Il laisse un espace de liberté et de libre-
arbitre a ses joueurs dans leurs prises de décisions, tout en assurant leur sécurité physique, affective et
émotionnelle.
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Chaque équipe devra avoir au minimum 1 entraineur / éducateur licencié inscrit sur la feuille de match, et au
maximum 3 personnes supplémentaires licenciées, ayant fonction d’entraineur / éducateur / soigneur. Parmi ces 4
personnes, seules 3 seront autorisées dans le banc de touche lors d’une rencontre. Au-dela de ce nombre, aucune
autre personne ne sera acceptée dans le banc de touche, dans la zone de sécurité et dans I'aire de compétition.
Si une équipe se compose d’1 encadrant (entraineur / éducateur), celui-ci devra étre dans le banc de touche et
pourra entrer sur le terrain en cas de blessures et de temps mort tactique et éducatif.
Si une équipe se compose de 2 encadrants (entraineur / éducateur / soigneur), ceux-ci devront étre dans le banc
de touche et un seul sera désigné aux arbitres en début de rencontre pour entrer sur le terrain en cas de blessures.
Les deux personnes pourront entrer sur le terrain en cas de temps mort tactique et éducatif.
Si une équipe se compose de 3 encadrants (entraineur / éducateur / soigneur), ceux-ci devront étre dans le banc
de touche et un seul sera désigné aux arbitres en début de rencontre pour entrer sur le terrain en cas de blessures.
Les trois personnes pourront entrer sur le terrain en cas de temps mort tactique et éducatif.

-

(R

Particularités de la classe équipe ABC : si une équipe ABC se compose de 2 encadrants ou plus (entraineur /
éducateur / soigneur), une de ces personnes pourra, si elle le souhaite, se positionner sur la ligne imaginaire qui se
situe derriere la ligne d’essai ou doit marquer son équipe. Cette personne est un repére visuel pour ses joueurs et
ne peut en aucun cas intervenir verbalement, ni physiquement sur un de ces joueurs. Si tel est le cas, |'action pourra
étre invalidée par les arbitres et le ballon sera rendu a I'équipe adverse.

c. Officiel

Officiel arbitre : chaque rencontre d’une compétition départementale, régionale ou nationale sera arbitrée par 2
arbitres formés, diplémés et licenciés a la Fédération Francaise du Sport Adapté.
Son role est de faire respecter la logique de I'activité et son réglement ainsi que de garantir la sécurité des joueurs.
En bindbme et pour chaque classe d’équipe, ses missions sont :

e de gérerletemps;

e de gérer les phases de mouvement général, les phases de fixation et les phases ordonnées ;

e de faciliter le placement ou le replacement des joueurs lors de différentes phases ;

e d’ordonner et dynamiser le jeu ;

e d’adopter un arbitrage pédagogique adapté au public.

Pour la classe d’équipe ABC, les arbitres devront étre impliqués, indiquer et placer les joueurs tout au long du match.
Pour la classe d’équipe BCDE, les arbitres devront étre impliqués et étre un repére pour les joueurs lors des phases
de fixation et ordonnées.

Lors d’'une rencontre, ils se partageront le terrain par moitié dans le sens de la longueur, devront se faire face pour
anticiper les interventions de l'autre, devront communiquer I'un avec l'autre et pourront se concerter avant
d’attribuer un carton jaune ou rouge. S'ils sifflent en méme temps, la priorité est donnée a I'arbitre le plus proche
du ballon.

Officiel table de marque : chaque compétition départementale, régionale ou nationale devra étre gérée par au
minium un officiel formés et licenciés a la Fédération Frangaise du Sport Adapté.
Son réle est de faire respecter |'organisation de la compétition et des obligations reglementaires afin de garantir la
bonne tenue de la compétition.
Seul ou en binGbme et pour chaque classe d’équipe, ses missions sont :

e de faire respecter le planning de la compétition ;

e de faire vérifier, compléter et signer la feuille d’équipe a chaque responsable d’équipe avant un match ;

e de faire valider et signer la feuille de match a chaque responsable d’équipe aprés un match ;

e de noter les scores sur le tableau de la compétition ;

e de donner a la table de marque générale les feuilles d’équipe, la feuille de match et la feuille d’arbitre.
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a. Déclinaison régionale

Classe ABC — catégorie : U12/U14
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Ul6/U18 + 18.

Niveau de compétition : régionale
Nombre de joueurs : 3 contre 3
Mixité : autorisée

Sur la feuille d’équipe, au minimum 4 joueurs et au maximum 7 joueurs sont
inscrits, classés AB ou BC (dont obligatoirement 2 joueurs classés AB).

lors d’'une compétition :
si moins de 4 joueurs au premier match, I'équipe
est forfait ;
si moins de 2 joueurs classés AB, I’équipe est
forfait.

Sur la feuille de match pour le premier match de la compétition, au minimum 4
joueurs et au maximum 7 joueurs inscrits sur la feuille d’équipe, participent a la
rencontre, classés AB ou BC (dont obligatoirement 2 joueurs AB sur la feuille de

match et toujours 1 joueur AB sur le terrain).

Sur la feuille de match et pour tous les autres matchs de la compétition, au
minimum 3 joueurs et au maximum 8 joueurs inscrits sur la feuille d’équipe,
participent a la rencontre, classés AB ou BC (dont obligatoirement 2 joueurs AB

sur la feuille de match et toujours 1 joueur AB sur le terrain).

lors d’un match :
si moins de 2 joueurs sur le terrain, I’équipe perd
le match ;
si moins de 2 joueurs classés AB sur la feuille de
match, I'équipe perd le match ;
si moins de 1 joueur classé AB sur le terrain,
I’équipe perd le match.

Pour cette classe d’équipe, et uniquement cette classe d’équipe, cf. Classe
d’équipe ABC — réglement sportif — page 13 a 15

Remplacements

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Temps de jeu par match

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Durée de la mi-temps

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Durée de prolongation

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Temps entre deux matchs

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Temps de jeu maximum

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Taille du ballon

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Taille du terrain

8 metres x 16 metres (cf. fiche terrain ABC — déclinaison régionale ; page 29)

Temps mort tactique

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Temps mort éducatif

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Carton jaune

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Carton rouge

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Essai cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16
Coup franc cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16
Pénalité cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Coup d’envoi

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Coup de renvoi

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

En-avant

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Passe en-avant

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Touche

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Aplatir dans sa zone

cf. Classe d’équipe ABC — réglement sportif — page 14 a 16

Jeu au pied Interdit ; cf. Classe d’équipe ABC — reglement sportif — page 14 a 16
Plaquage Autorisé ; cf. Classe d’équipe ABC — reglement sportif — page 14 a 16
Ruck Autorisé cf. Classe d’équipe ABC — reglement sportif — page 14 a 16
Maul Autorisé cf. Classe d’équipe ABC — reglement sportif — page 14 a 16
Arbitrage 1 arbitre sur le champ de jeu
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Ci-aprés tous les documents a utiliser par I'organisateur d’une compétition Para Rugby Adapté, quel que soit
I’échelon ((inter)départemental, (inter)régional, national) et qui pourront vous étre fournis en format Excel ou PDF,
sur demande a la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté.

b. Feuille d’équipe

S COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
PARA RUGEY ADAPTE FEUILLE D'EQUIPE - ABC
Date Compétition Match Terrain Heure
Classe ABC
Equipe
Joueuses / Joueurs
N° de maillot NOM Prénom Classe N° licence
1
2
3
4
5
6
7
8
_g. | SRS e S | e S | IS ———
0
7
»
Encadrement (entraineurs / éducateurs / soigneurs)
Responsable de |'équipe NOM Prénom Fonction N° licence
1
2
7
e R R B SR e e e
Signature du rédacteur de la feuille d'équipe

1. Entourer le numéro du capitaine de I'équipe - Surligner les joueuses et les joueurs de classe AB.
2. Si plus de 10 joueuses/joueurs inscrits, rayer 1 ou 4 joueuses/joueurs non sélectionné.e.s pour ce match. Attention, ces joueuses/joueurs ne seront pas
autorisé.e.s a participer a la rencontre et porteront une chasuble.

3. Parmiles personnes de 'encadrement, cocher le responsable de I'équipe.
4.5i plus de 3 encadrants (entraineur / éducateur / soigneur), rayer 1encadrante non selectionné.e. pour ce match. Attention, cet.te encadrant.e ne sera
pas autorisé.e a participer a la rencontre. Seules les personnes possédant une licence FFSA Dirigeant / Bénévole sont admises sur le banc de touche.

A rempiir avant fe match
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COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE

duSport Adapte
PARA RUGBY ADAPTE FEUILLE DE MATCH - ABC
Date Compétition Classe| Match Heure Temps de jeu Terrain| Heure de fin
ABC 2% 5 min
Equipe A Equipe B
INunéro de joueuses / joueurs AB : INuméro de joueuses / joueurs AB :
INuném des non-participant.e.s a la rencontre : INuméro des non-participant.es 2 la rencontre :
RESULTAT DU MATCH
Total des essais : | | Total des essais : |
L'équipe A a battu I'équipe B par un score de | P
e Cinige A kot e TS B PO, B

L'équipe A a perdu contre I'équipe B par un score de a :

EXCLUSIONS TEMPORAIRES (ler carton jaune)

N° NOM Prénom Classe| N°licence | N° NOM Prénom

Classe | N°licence

EXCLUSIONS DEFINITIVES (22me carton jaune ; indiscipline ou autre)

N° NOM Prénom Classe| N°licence | N° NOM Prénom

Classe| N°licence

RAPPORT COMPLEMENTAIRE DE L'ARBITRE

VISAS DES ASSOCIATIONS ET DE L'ARBITRE APRES LE MATCH

Equipe A Arbitre Equipe B
Signature capitaine : Equipe A: | EquipeB: [Signature capitaine:
Nb CJ*: NbCI:
NbCR™:  [NbCR™:
Signature entraineur : Signature arbitre : Signature entraineur :
VISA DE LA COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
Ium : Signature :
IPrémm :
IFomlion s
A remplir 3pres fe match

*Nb €] : nombre de carton jaune ** Nb CR : nombre de carton rouge
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COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
FEUILLE ARBITRE - ABC

INom de larbitre

Numeéro de terrain

Heure

Fin

Temps de jeu

2 X 5 minutes

[Nom des équipes

B:

IN" Joueurs classés AB

IN“ joueurs non sélectionnés

lNombre dessais

Cartonjaune (numéro du joueur)

ICarton roUge (numéa cu jcueur)

Temps mort tactique

7= “Sport Adapté

PARA RUGBY ADAPTE

O ]

"COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
FEUILLE ARBITRE - ABC

|N0m de larbitre

INumero de terrain

Heure

[Fin

Temps de jeu

2 x 5 minutes

|Nom des équipes

B:

I Joueurs classés AB

N® joueurs non sélectionnés

INombre d'essais

Carton jaune (numero du jouewr)

[Carton rouge (numéra cu jousur)

Temps mort tactique

.‘,' duSport Adapté
PARA RUGBY ADAPTE

(] ]

“COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
FEUILLE ARBITRE - ABC

INom de larbitre

Numéro de terrain

Heure Debut Fin
Temps de jeu 2 x 5 minutes
|Nom des équipes A B:

IN“joueurs classés AB

N° joueurs non sélectionnés

INombre d'essais

Carton jaune (numero du joeur)

Carton rouge (rumem cu jouzur)

[Temps mort tactique

IO
IO
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2. Classe d’équipe BCDE

Ci-apres tous les documents a utiliser par I'organisateur d’une compétition Para Rugby Adapté, quel que soit
I’échelon ((inter)départemental, (inter)régional, national) et qui pourront vous étre fournis en format Excel ou PDF,
sur demande a la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté.

a. Feuille d’équipe

COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE

o WSport Adapté

PARA RUGBY ADAPTE FEUILLE D‘EQU'PE 1 BCDE
Date Compétition Match Terrain Heure
Classe BCDE
Equipe
Joueuses / Joueurs
N° de maillot NOM Prénom Classe N° licence

1
2
J
4
5
6
7
8
9

| —— I— | ——— I ——
n
z

Encadrement (entraineurs / éducateurs / soigneurs)
Responsable de 'équipe NOM Prénom Fonction N° licence

T
2
ki

s | s e sana e O e B o PR ey By s s s e s e o S

Signature du rédacteur de la feuille d'équipe

1. Entourer le numéro du capitaine de 'équipe.

2. Si plus de 10 joueuses/joueurs inscrits, rayer 1 ou 2 joueuses/joueurs non sélectionné.e.s pour ce match. Attention, ces joueuses/joueurs ne seront pas
autorisé.e.s a participer a la rencontre et porteront une chasuble.

3. Parmiles personnes de I'encadrement, cocher le responsable de I'équipe.

4.Si plus de 3 encadrants (entraineur / éducateur / soigneur), rayer 1encadrant.e non sélectionné.e. pour ce match. Attention, cet.te encadrant.e ne sera
pas autorisé.e a participer a la rencontre. Seules les personnes possédant une licence FFSA Dirigeant / Bénévole sont admises sur le banc de touche.

A remplir avant le match
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b. Feuille de match

COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE

du SpoFf Adapté
PARA RUGBY ADAPTE FEUILLE DE MATCH - BCDE
Date Compétition Classe| Match Heure Temps de jeu Terrain| Heure de fin
BCDE 21 min
Equipe A Equipe B
INuném des non-participant.e.s a la rencontre : | INumém des non-participant.e.s a la rencontre : |
RESULTAT DU MATCH
Total des essais : | I Total des essais : |
L'equipe A a battu fequipe B parunscorede _ a_ .

______________ Uequipe Aa fait match nul avec lequipe B par unscorede 2.
| lequpehaperducontrelequipeBparunscorede a4 .
EXCLUSIONS TEMPORAIRES (ter carton jaune)

N NOM Prénom Classe| N°licence | N° NOM Prénom Classe| N°licence

EXCLUSIONS DEFINITIVES (2¢me carton jaune ; indiscipline ou autre)

N° NOM Prénom Classe| N°licence | N° NOM Prénom Classe | N°licence
RAPPORT COMPLEMENTAIRE DE L'ARBITRE
VISAS DES ASSOCIATIONS ET DE L'ARBITRE APRES LE MATCH
Equipe A Arbitre Equipe B
Signature capitaine : EquipeA: | EquipeB: Signature capitaine :
Nb CJ*: NbC)*:
NbCR™:  [NbCR™:
[Signature entraineur : Signature arbitre : Signature entraineur :
VISA DE LA COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
IN(M : Signature :
IPrénom g
IFonclion :
A rempiir apres le match
* Nb CJ : nombre de carton jaune " Nb CR : nombre de carton rouge
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c. Feuille d’arbitre

COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
PARR RUGBY ADAPTE FEUILLE ARBITRE - BCDE
INom de [arbitre
Numéro de terrain
Heure Debut Fin
Temps de jeu 2 x 7 minutes
Nom des équipes A B
IN® joueurs non sélectionnés
Nombre dessais
Carton jaune (umero du joueur]
[Carton rouge (numero cu jousur)
[Temps mort tactique O O
COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
PARA RUGBY ADAPTE FEUILLE ARBITRE - BCDE

|N0m de larbitre

INumero de terrain

Heure Debut Fin
Temps de jeu 2x T minutes
Nom des équipes A B:

N° joueurs non sélectionnés

Nombre d'essais

Cartonjaune (numéro du joueur)

Carton rouge (numeo cu jouzur)

[Temps mort tactique

7

PARAR RUGBY ADA

]

]

PTE

"COMMISSION SPORTIVE NATIONALE PARA RUGBY ADAPTE
FEUILLE ARBITRE - BCDE

|N0m de larbitre

INumero de terrain

Heure

Fin

Temps de jeu

2 x 7 minutes

Nom des équipes

B:

N° joueurs non sélectionnés

INombre dessais

Carton jaune (numero du jovewr)

Carton rouge (rumeo du jouzur)

Temps mort tactique
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3. Fiche synthétique du reglement sportif Para Rughy Adapté —+ 18
Réglements Para Rugby Adapté — 2025 / 2029 - + 18

Classe d’équipe

ABC

BCDE

Feuille d’équipe

12 joueurs maximum
dont 2 AB obligatoirement

12 joueurs maximum

Feuille de match

8 joueurs maximum
dont 2 AB obligatoirement

10 joueurs maximum

Nombre de joueurs

5 joueurs contre 5 joueurs
dont 1 AB obligatoirement

5 joueurs contre 5 joueurs

Mixité

Autorisée

Interdite

Remplacements

Illimités, seulement sur arrét de jeu

lllimités, seulement sur arrét de jeu

Temps de jeu

2 x 5 minutes

2 x 7 minutes

Mi-temps

2 minutes

2 minutes

Taille du ballon

Taille 5

Taille 5

Dimensions du terrain

15 m x 22 m (largeur x longueur)

22 m x 40 m (largeur x longueur)

Temps mort tactique

1 minute — 1 fois par match
demandé par une équipe pour établir une
stratégie

1 minute — 1 fois par match
demandé par une équipe pour établir une
stratégie

Temps mort éducatif

1 minute — dés que nécessaire
donné par les arbitres pour calmer les
participants a la rencontre

1 minute — dés que nécessaire
donné par les arbitres pour calmer les
participants a la rencontre

Carton jaune

Le joueur fautif est exclu pendant 1 minute du
match et est remplacé par un autre joueur

Le joueur fautif est exclu pendant 2 minutes
du match et est remplacé par un autre joueur

Carton rouge

Le joueur fautif est exclu définitivement du
match et n’est pas remplacé

Le joueur fautif est exclu définitivement du
match et n’est pas remplacé

Remise en jeu : coup d’envoi,
coup de renvoi

L’arbitre, au centre du terrain, tient le ballon
dans ses mains. A son signal, un joueur de
I’équipe qui attaque se saisit du ballon.
L’équipe qui défend est a 3 meétres.

L’arbitre, au centre du terrain, pose le ballon.
A son signal, un joueur de I'équipe qui
attaque joue le ballon pour lui-méme (soit
ballon en main, soit ballon au sol).
L’équipe qui défend est a 3 métres.

Remise en jeu : coup franc ou
pénalité apres une faute, un
en-avant, une passe en-avant,
une touche

L’arbitre, a ’endroit de la faute et a 3 metres
de toutes lignes, tient le ballon dans ses
mains. A son signal, un joueur de I’équipe qui
attaque se saisit du ballon.

L’équipe qui défend est a 3 métres.

L’arbitre, a I’endroit de |la faute et a 3 métres
de toutes lignes, pose le ballon. A son signal,
un joueur de I'équipe qui attaque joue le
ballon pour lui-méme (soit ballon en main,
soit ballon au sol).

L’équipe qui défend est a 3 meétres.

Jeu courant — phase de
possession

Non concerné

Une phase de possession de ballon laissera 3
« BLOC » a une équipe pour marquer un essai

Jeu aux pied

Interdit

Interdit

Plaquage

Autorisé ; entourer le porteur de ballon avec
les 2 bras quasi simultanément

Autorisé ; entourer le porteur du ballon avec
les 2 bras simultanément

Zone de plaquage

Jusqu’a la ligne de poitrine et en-dessous
Aucune tolérance au-dessus de cette zone

Jusqu’a la ligne du bassin et en-dessous
Aucune tolérance au-dessus de cette zone

Plaquage a plusieurs Autorisé Interdit
Arrachage du ballon Autorisé Interdit
Ruck Autorisé Interdit
Maul Autorisé Interdit
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4. Fiche synthétique du réglement sportif Para Rugby Adapté — U16/18
Réglements Para Rugby Adapté — 2025 / 2029 - U16/U18

Classe d’équipe

ABC

BCDE

Feuille d’équipe

12 joueurs maximum
dont 2 AB obligatoirement

12 joueurs maximum

Feuille de match

8 joueurs maximum
dont 2 AB obligatoirement

10 joueurs maximum

Nombre de joueurs

5 joueurs contre 5 joueurs
dont 1 AB obligatoirement

5 joueurs contre 5 joueurs

Mixité

Autorisée

Interdite

Remplacements

Illimités, seulement sur arrét de jeu

lllimités, seulement sur arrét de jeu

Temps de jeu

2 x 5 minutes

2 x 7 minutes

Mi-temps

2 minutes

2 minutes

Taille du ballon

Taille 5

Féminin : Taille 4 — Masculin : Taille 5

Dimensions du terrain

15 m x 22 m (largeur x longueur)

22 m x 40 m (largeur x longueur)

Temps mort tactique

1 minute — 1 fois par match
demandé par une équipe pour établir une
stratégie

1 minute — 1 fois par match
demandé par une équipe pour établir une
stratégie

Temps mort éducatif

1 minute — dés que nécessaire
donné par les arbitres pour calmer les
participants a la rencontre

1 minute — dés que nécessaire
donné par les arbitres pour calmer les
participants a la rencontre

Carton jaune

Le joueur fautif est exclu pendant 1 minute du
match et est remplacé par un autre joueur

Le joueur fautif est exclu pendant 2 minutes
du match et est remplacé par un autre joueur

Carton rouge

Le joueur fautif est exclu définitivement du
match et n’est pas remplacé

Le joueur fautif est exclu définitivement du
match et n’est pas remplacé

Remise en jeu : coup d’envoi,
coup de renvoi

L’arbitre, au centre du terrain, tient le ballon
dans ses mains. A son signal, un joueur de
I’équipe qui attaque se saisit du ballon.
L’équipe qui défend est a 3 meétres.

L’arbitre, au centre du terrain, pose le ballon.
A son signal, un joueur de I'équipe qui
attaque joue le ballon pour lui-méme (soit
ballon en main, soit ballon au sol).
L’équipe qui défend est a 3 métres.

Remise en jeu : coup franc ou
pénalité apres une faute, un
en-avant, une passe en-avant,
une touche

L’arbitre, a ’endroit de la faute et a 3 metres
de toutes lignes, tient le ballon dans ses
mains. A son signal, un joueur de I’équipe qui
attaque se saisit du ballon.

L’équipe qui défend est a 3 métres.

L’arbitre, a I’endroit de |la faute et a 3 métres
de toutes lignes, pose le ballon. A son signal,
un joueur de I'équipe qui attaque joue le
ballon pour lui-méme (soit ballon en main,
soit ballon au sol).

L’équipe qui défend est a 3 meétres.

Jeu courant — phase de
possession

Non concerné

Une phase de possession de ballon laissera 3
« BLOC » a une équipe pour marquer un essai

Jeu aux pied

Interdit

Interdit

Plaquage

Autorisé ; entourer le porteur de ballon avec
les 2 bras quasi simultanément

Autorisé ; entourer le porteur du ballon avec
les 2 bras simultanément

Zone de plaquage

Jusqu’a la ligne de poitrine et en-dessous
Aucune tolérance au-dessus de cette zone

Jusqu’a la ligne du bassin et en-dessous
Aucune tolérance au-dessus de cette zone

Plaquage a plusieurs Autorisé Interdit
Arrachage du ballon Autorisé Interdit
Ruck Autorisé Interdit
Maul Autorisé Interdit
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5. Fiche synthétique du reglement sportif Para Rugby Adapté — U12/U14
Réglements Para Rugby Adapté — 2025 / 2029 - U12/U14

Classe d’équipe

ABC

BCDE

Feuille d’équipe

12 joueurs maximum
dont 2 AB obligatoirement

12 joueurs maximum

Feuille de match

8 joueurs maximum
dont 2 AB obligatoirement

10 joueurs maximum

Nombre de joueurs

5 joueurs contre 5 joueurs
dont 1 AB obligatoirement

5 joueurs contre 5 joueurs

Mixité

Autorisée

Autorisée

Remplacements

Illimités, seulement sur arrét de jeu

lllimités, seulement sur arrét de jeu

Temps de jeu

2 x 5 minutes

2 x 7 minutes

Mi-temps

2 minutes

2 minutes

Taille du ballon

Taille 4

Taille 4

Dimensions du terrain

10 m x 17 m (largeur x longueur)

15 m x 22 m (largeur x longueur)

Temps mort tactique

1 minute — 1 fois par match
demandé par une équipe pour établir une
stratégie

1 minute — 1 fois par match
demandé par une équipe pour établir une
stratégie

Temps mort éducatif

1 minute — dés que nécessaire
donné par les arbitres pour calmer les
participants a la rencontre

1 minute — dés que nécessaire
donné par les arbitres pour calmer les
participants a la rencontre

Carton jaune

Le joueur fautif est exclu pendant 1 minute du
match et est remplacé par un autre joueur

Le joueur fautif est exclu pendant 2 minutes
du match et est remplacé par un autre joueur

Carton rouge

Le joueur fautif est exclu définitivement du
match et n’est pas remplacé

Le joueur fautif est exclu définitivement du
match et n’est pas remplacé

Remise en jeu : coup d’envoi,
coup de renvoi

L’arbitre, au centre du terrain, tient le ballon
dans ses mains. A son signal, un joueur de
I’équipe qui attaque se saisit du ballon.
L’équipe qui défend est a 3 meétres.

L’arbitre, au centre du terrain, pose le ballon.
A son signal, un joueur de I'équipe qui
attaque joue le ballon pour lui-méme (soit
ballon en main, soit ballon au sol).
L’équipe qui défend est a 3 métres.

Remise en jeu : coup franc ou
pénalité apres une faute, un
en-avant, une passe en-avant,
une touche

L’arbitre, a ’endroit de la faute et a 3 metres
de toutes lignes, tient le ballon dans ses
mains. A son signal, un joueur de I’équipe qui
attaque se saisit du ballon.

L’équipe qui défend est a 3 métres.

L’arbitre, a I’endroit de |la faute et a 3 métres
de toutes lignes, pose le ballon. A son signal,
un joueur de I'équipe qui attaque joue le
ballon pour lui-méme (soit ballon en main,
soit ballon au sol).

L’équipe qui défend est a 3 meétres.

Jeu courant — phase de
possession

Non concerné

Une phase de possession de ballon laissera 3
« BLOC » a une équipe pour marquer un essai

Jeu aux pied

Interdit

Interdit

Plaquage

Autorisé ; entourer le porteur de ballon avec
les 2 bras quasi simultanément

Autorisé ; entourer le porteur du ballon avec
les 2 bras simultanément

Zone de plaquage

Jusqu’a la ligne de poitrine et en-dessous
Aucune tolérance au-dessus de cette zone

Jusqu’a la ligne du bassin et en-dessous
Aucune tolérance au-dessus de cette zone

Plaquage a plusieurs Autorisé Interdit
Arrachage du ballon Autorisé Interdit
Ruck Autorisé Interdit
Maul Autorisé Interdit
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6. Cahier des charges spécifique d’'une compétition régionale ou nationale

Intitulé ‘ Championnat (inter)régional ‘ Championnat de France
Infrastructures
Terrain 1 terrain minimum, herbe ou synthétique 2 terrains minimum, herbe ou synthétique avec la
possibilité d’oter les poteaux.
Tribune Facultatif Obligatoire pour au minimum 1 terrain
Terrain d’échauffement | Facultatif au minimum identifier un espace Obligatoire
Vestiaires / Douches Obligatoire Obligatoire

pour les équipes
au minimum 1 pour les joueuses
au minimum 1 pour les arbitres

1 par délégation
au minimum 1 pour les joueuses
au minimum 2 pour les arbitres

Tentes de réception Facultatif Facultatif lorsqu’il n’y a pas assez de vestiaires pour
que chaque délégation stocke leurs affaires
Toilettes Obligatoire Obligatoire

Poste de secours

Espace identifié

Espace Commission Médicale : local infirmerie
comprenant un point d’eau, une table de kiné et du
matériel de soins.

Autres espaces

Espace accueil (administratif, sportif)
Espace accueil (bénévoles et arbitres)
Espace Commission Sportive Régionale

Espace accueil (administratif et sportif)

Espace accueil (bénévoles et arbitres)

Espace Commission Sportive Nationale (avec accés
internet)

Espace de restauration

Espace pour le repas du midi (repas tiré du sac ou
prestation repas)

Pour environ 300 personnes

Vendredi soir

Samedi midi obligatoirement sur le site de la
compétition

Samedi soir

Toutes les infrastructures listées ci-dessus doivent étre proches les unes des autres.

Matériel

Matériel sportif

Obligatoire
Ballon de rugby : 1 par terrain (taille 4 ou 5 en

fonction des catégories d’dges)

Chasuble : 1 jeu de 10 chasubles par table de
marque

Coupelle : 1 lot de couleur jaune et 1 lot de couleur
rouge

Gonfleur électrique

Facultatif

Compteur de score (ABC 1 terrain / BCDE 1 par
terrain)

Obligatoire
Ballon de rugby : 1 par terrain (taille 4 ou 5 en

fonction des catégories d’dges)

Chasuble : 1 jeu de 10 chasubles par table de
marque

Coupelle : 1 lot de couleur jaune et 1 lot de couleur
rouge

Gonfleur électrique

Obligatoire (a la charge de la CSN)

Compteur de score (ABC 2 par terrain / BCDE 1 par
terrain)

Table de marque -
générale

Obligatoire
1 tente

1 table et 3 chaises

1 panneau d’affichage des résultats
6 plaquettes rigides

1 imprimante

Obligatoire
1 tente

2 tables et 6 chaises

1 panneau d’affichage des résultats
10 plaquettes rigides

1 imprimante ou photocopieur

8 talkies-walkies

Tables de marque - par
terrain

Facultatif
1 tente par nombre de table de marque
1 table et 3 chaises par table de marque

Obligatoire
1 tente par nombre de table de marque

1 table et 3 chaises par table de marque

Matériel administratif

Obligatoire
1 enrouleur électrique avec multiprises

1 ramette papier

Fournitures de secrétariat par nombre de table de
marque (stylos, surligneurs, agrafeuses, agrafes,
Scotch, ...)

Obligatoire
Enrouleurs électriques avec multiprises

1 ramette papier

Fournitures de secrétariat par nombre de table de
marque (stylos, surligneurs, agrafeuse, agrafes,
Scotch, ...)

1 caisse de rangement par table de marque
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Logistique

Tragage des terrains
Para Rugby Adapté

Conseillé / Obligatoire pour I'organisateur du CF :

Obligatoire : lignes tracées a la peinture (couleur

lignes tracées a la peinture (couleur jaune, rouge et
blanc)

ou

Obligatoire : lignes tracées avec des coupelles
(couleur jaune, rouge et blanc)

jaune, rouge et blanc)

Plan des installations

Facultatif

Obligatoire

Fléchage des

Obligatoire pour indiquer le lieu de la compétition

Obligatoire pour indiquer toutes les installations

installations Facultatif pour indiquer les autres installations
Podium Sports Collectifs | Facultatif Obligatoire
Sonorisation Conseillé Obligatoire

Moyens humains

Officiel « Table de
marque » (OTM)

2 bénévoles formés et licenciés FFSA par table de
marque ; accompagnés d’'un membre de I'ETR

3 bénévoles formés et licenciés FFSA par table de
marque ; accompagnés d’'un membre de la CSN

Officiel « Arbitre »

3 bénévoles formés et licenciés FFSA par terrain

30 bénévoles formés et licenciés FFSA par demi-
journée de compétition

Avant toute compétition régionale, I'organisation d’une session de formation d’officiels est conseillée, si besoin.
nationale, I’organisation d’une session de formation d’officiels est obligatoire. Elle sera assurée par la CSN.

Avant toute compétition

Couverture médicale

Conseillé : 1 médecin

Obligatoire : 1 médecin ; 1 équipe de secours
Facultatif : kinésithérapeutes ; infirmieres

Gestion de la compétition

Fichier Excel

Obligatoire comprenant la liste des équipes, la liste
des joueuses / joueurs / entraineurs-éducateurs

Obligatoire comprenant la liste des équipes et la liste
des joueuses / joueurs / entraineurs-éducateurs

Feuille d’équipe

Obligatoire (1 par équipe pour toute la compétition)

Obligatoire (1 par match) -

Feuille de match

Obligatoire (1 par match)

Obligatoire (1 par match)

Feuille arbitre

Obligatoire (1 par match)

Obligatoire (1 par match)

Ces documents sont a demander a la Commission Sportive Nationale Para Rugby Adapté avant I'organisation de la compétition.

Equipement Officiel
« Arbitre »

Obligatoire
1 carton jaune et 1 carton rouge par table de

marque
1 chronométre par terrain
2 sifflets par terrain

Obligatoire (a la charge de la CSN)

1 carton jaune et 1 carton rouge par table de
marque

1 chronometre par terrain

1 sifflet par arbitre

Programme prévisionnel

Demi-journée / Journée de compétition
Accueil des délégations

Compétitions

Remise des récompenses

Fin du championnat

Vendredi

14h00 / 18h00 accueil des délégations
18h00 cérémonie d’ouverture

18h30 réunion technique

A partir de 19h00 repas

Samedi

09h00 / 12h30 compétitions

11h30 / 14h00 repas sur le lieu de la compétition
14h00 / 17h00 compétitions

20h00 repas de gala

Dimanche

08h30 / 11h30 compétitions

11h30 remise des récompenses et cérémonie de
cléture

12h00 fin du championnat et distribution des paniers
repas
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Toute formation « officiel Para Rugby Adapté » doit étre déclarée aupres de la Commission Sportive Nationale Para

Rugby Adapté.

Toute formation « officiel Para Rugby Adapté » sera animée par un membre de la Commission Sportive Nationale
Para Rugby Adapté ou par une personne désignée par cette méme commission.

Formations « Officiel Para Rugby Adapté »

Entraineurs / Educateurs Arbitres Table de marque
Public visé Tout public Tout public Tout public
. . Licence Dirigeant et bénévole . . . .
Prérequis N & . Licence Juge et arbitre Licence Juge et arbitre
Entrainer une équipe
Identifier le mouvement fédéral et | Identifier le mouvement fédéral et
Identifier le mouvement fédéral et | les singularités de ces pratiquants. les singularités de ces pratiquants.
les singularités de ces pratiquants. Respecter et faire appliquer le Identifier et maitriser les outils de
Objectifs Respecter et faire appliquer le réglement Para Rugby Adapté. gestion d’une compétition.
réglement Para Rugby Adapté. Expérimenter et pratiquer Etre capable d’assurer le
Evaluer et adapter son animation. I'arbitrage a deux. déroulement d’une compétition
Evaluer et adapter son arbitrage. Para Rugby Adapté.
Modalité de . . ; . . . ; . . . B} .
. Distanciel / Présentiel Distanciel + Présentiel Distanciel + Présentiel
formation
Module . . .
L. Connaissance du mouvement fédéral et des publics.
théorique 1
Définition des notions clés (handicap mental, handicap psychique, troubles neurodéveloppementaux, troubles
sychiques, ...
Contenus p),/ q. ) P . . S ..
Présentation de la Fédération Frangaise du Sport Adapté (rappel de la délégation, missions, ...)
Identification des sportifs du Sport Adapté et de leurs besoins (domaines de compétences, classifications, ...)
Module . R . L , | Connaissance du réglement sportif
. Connaissance du reglement sportif et de I'arbitrage en Para Rugby Adapté , . & , p
théorique 2 et I'organisation des compétitions.
Définition de I'activité, de son réglement, de son adaptation et de I'organisation des compétitions.
Contenus Définition de I'arbitrage et identification des modalités d’arbitrage.
Présentation et utilisation des outils de gestion d’une compétition.
Méthodes L . . PP , N . , .
. . Approches théoriques, didactiques, de réflexion et d’analyse grace a divers outils et supports pédagogiques.
pédagogiques
. . N . . uestionnaire a Choix Multiples
Méthodes Questionnaire a Choix Multiples Q P

d’évaluation

Evaluation arbitrage lors d’une
compétition

Questionnaire a Choix Multiples
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