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1 Préambule  
Il est rappelé que les présent règlement para judo adapté sont complémentaire aux règlements sportifs 
généraux de la Fédération Française du Sport Adapté. 

Vous pouvez retrouver l’intégralité des règlements généraux de la Fédération Française du Sport Adapté 
2025-2029 en cliquant sur ce lien ou directement sur le site internet de la fédération. 

Vous trouverez en complément une synthèse de ces règlements généraux en rappel dans la section 
suivante. 

Les règles techniques présentées dans ce document sont applicables lors de toutes les manifestations 
compétitives portant sur une pratique de Para Judo Adapté ou Judo Sport Adapté, au regard des délégations 
reçu par la Fédération Française du Sport Adapté. 

Elles pourront être revues en cas de nécessité au cours de leur période d’application afin de répondre aux 
besoins et enjeux de la pratique en fin de chaque saison sportive pour une application au début de la saison 
suivante. 

  

https://sportadapte.sharepoint.com/sites/FFSA/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FFFSA%2FDocuments%20partages%2FCOMMUNICATION%2F10%5FDOCUMENTS%20OFFICIELS%20FFSA%2FREGLEMENTS%20SPORTIFS%2F2025%20%2D%202029%2F1%2E%20REGLEMENTS%5FSPORTIFS%5FGENERAUX%5FFFSA%5F2025%2D2029%2Epdf&parent=%2Fsites%2FFFSA%2FDocuments%20partages%2FCOMMUNICATION%2F10%5FDOCUMENTS%20OFFICIELS%20FFSA%2FREGLEMENTS%20SPORTIFS%2F2025%20%2D%202029&p=true&ga=1
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1.1 Synthèse des règlements généraux : 
Article 1er 
Principes 
fondamentaux 
de la FFSA 

CADRE REGLEMENTAIRE 
La FFSA a la responsabilité, pour la liste des para-disciplines adaptées dont elle a la délégation, conformément à l’article L. 
131-16 du code du sport, de définir : 
- les règles techniques propres à chaque discipline ainsi que les règles ayant pour objet de contrôler leur application et 

de sanctionner leur non-respect par les acteurs des compétitions sportives ; 
- les règlements relatifs à l'organisation de toute manifestation ouverte à leurs licenciés ; 
- l'organisation des compétitions sportives à l'issue desquelles sont délivrés les titres internationaux, nationaux, 

régionaux ou départementaux et procéder aux sélections correspondantes ; 
- les règlements relatifs aux conditions juridiques, administratives et financières auxquelles doivent répondre les 

associations et sociétés sportives pour être admises à participer aux compétitions qu'elles organisent.  
 
ELIGIBILITE 
Le parasport adapté est destiné aux personnes en situation de handicap présentant des troubles psychiques ou des troubles 
du neurodéveloppement tels que ceux du développement intellectuel ou du spectre de l’autisme. 
 
LICENCES 
Conformément aux statuts et au règlement intérieur de la Fédération Française du Sport Adapté, tous les pratiquants, 
encadrants, officiels et dirigeants doivent être titulaires d’une licence pour la saison en cours pour participer ou organiser 
une épreuve, un entrainement, une activité proposée sous l’égide de la FFSA. 
Pour la prise de licence :  

• Sportifs majeurs (+ 18 ans) : certificat médical obligatoire tous les 3 ans minimum, portant sur l’absence de 
contre-indication à la pratique d’un ou plusieurs sports et indiquant :   
- Pour la pratique en loisir : les éventuelles restrictions en termes de disciplines sportives ; 
- Pour la pratique en compétition : en clair le ou les sport(s) pratiqué(s) en compétition. 
Pendant les 3 années de validité, l’attestation de réponse négative au rubrique d’un questionnaire de santé QS-
Sport est obligatoire. Le Certificat médical est obligatoire si au moins une réponse positive au rubrique du 
questionnaire. 

• Sportifs mineurs (- 18 ans) : attestation de réponse négative au rubrique d’un QUESTIONNAIRE RELATIF A 
L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR « QS SPORT » obligatoire tous les ans. Le Certificat médical est 
obligatoire si au moins une réponse positive au rubrique du questionnaire. 

Pour les pratiques des disciplines à contraintes particulières (l'article L. 231-2-3 du code du sport) : 
Pour la pratique de l’alpinisme, des sports subaquatiques (plongée, etc.) le certificat médical d’absence de contre-indication 
doit être présenté tous les ans, même en pratique loisirs. 
 
REGLEMENTATION ET ASPECTS SECURITAIRES 
Le socle des règles liées aux pratiques sportives est construit autour : 
- des règlements sportifs généraux qui encadrent la partie technique sécuritaire commune à l’ensemble des pratiques 

sportives de la fédération ; 
- des règlements sportifs para disciplinaires adaptés qui définissent les règles spécifiques supplémentaires pour 

chaque para discipline adaptée.  
Ils ont pour but de permettre la participation des sportifs licenciés à la FFSA, fédération multisports, aux épreuves 
organisées et contrôlées par elle, en garantissant l’équité, la préservation de l’intégrité physique et morale des individus. 

Article 2-
L’organisation 
de la FFSA 

COMMISSION SPORTIVE NATIONALE (CSN) 
Pour chaque para discipline adaptée pour laquelle la FFSA a une délégation ministérielle, une Commission Sportive 
Nationale (CSN) est constituée. 
Les CSN ont notamment pour mission :  
- d’élaborer les règlements sportifs garantissant l’équité et la sécurité de la pratique, en prenant en compte les spécificités 

des sportifs en situation de handicap ; 
- d’accompagner les organisateurs des Championnats de France de la para discipline adaptée pour planifier le calendrier 

avec le service Championnats de la FFSA ; 
- de garantir le respect et l’application des règlements FFSA et des parcours de qualifications définis pour la para discipline 

adaptée.  
 

EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE (ETR) 
L’ETR regroupe les personnes en charge de la mise en œuvre de la politique sportive fédérale au niveau d’une région, 
répondant aux priorités ministérielles. Elle décline à l’échelon régional les directives techniques nationales de la fédération.  
 
ZONES SPORTIVES 
Dans chaque zone sportive, les compétitions qualificatives aux championnats nationaux seront planifiées par les ETR, en 
respectant les règlements, et inscrites officiellement sur le calendrier en ligne de la FFSA. 
Les zones sportives pourront être redéfinies en début de paralympiade, avec accompagnement et validation de la DTN et du 
comité directeur de la FFSA. 
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Article 3 - Les 
secteurs de 
pratique 

 

SECTEUR COMPETITIF 
La classification :  
Il existe 4 classes d’entrée en compétition pour les sportifs de la FFSA : AB, BC, CD et DE. Elles se distinguent par des 
compétences variables dans les domaines de l’autonomie, la socialisation, la communication et la motricité. 
La classe du sportif est identique, quelle que soit la discipline pratiquée.   
Pour chaque discipline, le règlement sportif prendra en compte les caractéristiques des sportifs de chaque classe pour 
permettre une pratique autonome, adaptée, équitable. 

La classification d’un sportif doit être renouvelée :  

- Dans l’année des 21 ans du sportif ; 
- Tous les 10 ans après la première classification ; 
- Lorsque les capacités et compétences du sportif évoluent. En grandissant, en vieillissant ou tout au long de la vie, le 

sportif est susceptible d’évoluer, d’acquérir des capacités ou d’en perdre. Il s’agit alors pour le classificateur, par équité 
et pour garantir la sécurité du pratiquant, de renouveler la classification. 

Catégories :  

Quelle que soit la discipline pratiquée, la licence sera établie en référence à trois critères : le sexe, l’année de naissance et le 
type de licence. 
Les différentes catégories d’âge en Sport Adapté sont les suivantes : 

 
 Sur-classement : possible dans la catégorie d’âge immédiatement supérieure sur présentation d’un certificat 

médical (à l’exception de la catégorie U21 pour participer dans la catégorie Adulte). 
 
Types de manifestations compétitives :  
Les manifestations du secteur compétitif (Challenge, Tournoi ou meeting, Coupe, Championnat et Open) respectent les 
règlements des para disciplines adaptées et donnent lieu à un classement sportif et délivrance de titres de champions. 
Elles sont ouvertes uniquement aux personnes licenciées FFSA et sont organisées par un organe déconcentré ou une structure 
affiliée à la FFSA : club, comité départemental, ligue ou siège national. 
L’ensemble des manifestations compétitives doivent être enregistrées au calendrier fédéral en ligne FFSA. 
 
Parcours de qualification :  
Le parcours de qualification et le nombre de sportifs ou d’équipes qualifiées aux championnats de France est déterminé par 
la commission sportive nationale (CSN) de chaque para discipline adaptée et peut prendre la forme de plusieurs 
typologies d’accès : qualification en compétitions départementales, interdépartementales, de zones, inter-zones, régionales, 
inter-régionales. 
La participation d’un sportif à une compétition qualificative de référence est un pré-requis à sa participation à un championnat 
de France. 

Catégorie  Ages 
Année de naissance 

Saison 2025/2026 

Année de naissance 

Saison 2026/2027 

Année de naissance 

Saison 2027/2028 

Année de naissance 

Saison 2028/2029 

Vétéran Déterminée ou non, selon chaque règlement sportif de discipline (minimum 3 compétiteurs) 

Adulte A partir de la 22ème année 2004 et moins 2005 et moins 2006 et moins 2007 et moins 

U21 19, 20, 21 ans. 2007 à 2005 2008 à 2006 2009 à 2007 2010 à 2008 

U18 17, 18 ans 2008, 2009 2009, 2010 2010, 2011 2011, 2012 

U16 15, 16 ans 2010, 2011 2011, 2012 2012, 2013 2013, 2014 

U14 13, 14 ans 2012, 2013 2013, 2014 2014, 2015 2015, 2016 

U12 11, 12 ans 2014, 2015 2015, 2016 2016, 2017 2017, 2018 

U10 8, 9, 10 ans 2016, 2017, 2018 2017,2018, 2019 2018, 2019, 2020 2019, 2020, 2021 

 

 

Article 4 – 
Instances et 
moyens de 
recours 

 

RECLAMATION ET APPEL EN COMPETITION 
1. Médiation : un ou plusieurs membres du jury ont un rôle pédagogique vis à vis des sportifs et des entraineurs pour 

expliquer les raisons d’une disqualification. 
2. Réclamation : la contestation devra être formulée obligatoirement par écrit, accompagnée d’un dépôt de garantie 

de 50 € à l’ordre de la FFSA et déposée auprès du président du jury de contestation. 
3. Appel : Si le demandeur n’est pas satisfait de la délibération du jury, il peut faire appel. L’appel devra être formulé 

obligatoirement par écrit, accompagné d’un dépôt de garantie complémentaire 50€ à l’ordre de la FFSA.  
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2 Définition de la para discipline adaptée : 
2.1 Règles du jeu : 

Le Para Judo Adapté est une activité sportive consistant en l’opposition direct de deux personnes 
ayant des capacités cognitives et morphologiques proches. 

Chaque pratiquant ou pratiquante tente après avoir saisie la tenue de son adversaire de mettre fin à la 
confrontation : 

- en projetant ou en immobilisant son adversaire sur le dos, 
- suite à l’abandon de son adversaire, 
- dans la gestion de sa sécurité et celle de son adversaire, 
- dans un espace et un temps limité. 

L’opposition est régulée par un arbitre qui juge du respect des règles et de l’attribution des avantages 
par les deux adversaires. 

 

2.2 Matériel spécifique : 

2.2.1 Surface de pratique :  
• Type :  

La pratique du Para Judo Adapté a lieu sur une surface adaptée permettant de préserver la sécurité des 
pratiquants.  

Elle devra être constitué de tapis ou tatamis respectant la norme NF EN 12503-3 (ou ultérieur), d’une 
épaisseur de 4 cm à 5 cm, de 180 kg/m³ à 230 kg/m³. 

• Caractéristique :  

Une surface de travail de 6 à 10 mètres de côté et une zone de sécurité qui doit être bien identifié soit 
par des bandes ou une couleur différente lors des épreuves qualificatives (cf. 2.2.4 ci-dessous) 
 

2.2.2 Tenue des pratiquants :  
Les pratiquants de Para Judo Adapté doivent être équipé d’une tenue spécifique appelé judogi (plus 
communément kimono) et d’une ceinture en tissus adapté à la pratique. 
Le judogi devra être blanc, propre et sans tâche, en bon état et sans déchirure. 
- La veste :  

• devra couvrir les hanches ; 
• devra permettre d’être croisée au niveau de la cage thoracique sur au moins 20 cm.  
• Les manches de la veste doivent arrivée à la hauteur de l’articulation du poignet (+/- 5 cm) 

et ample pour laisser un espace de 10 à 15 cm (y compris les bandages) entre le tissu et le 
bras. 

- Le pantalon : 
• devra couvrir les jambes jusqu’au cheville (+/- 5 cm) et assez ample pour laisser un espace 

de 10 à 15 cm au niveau de la cheville. 
- La ceinture de 4 à 5 cm en tissu devra être nouée par-dessus la veste et assez longue pour faire 

deux fois le tour de la veste et maintenir celle-ci efficacement.  
Les pans de la ceinture devront être assez long pour garantir un nouage efficace. 
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2.2.3 Préconisations sanitaires :  
Tous les pratiquants devront veiller à une hygiène corporelle qui devra particulièrement prendre en 
compte les éléments suivants :  

- Avoir les ongles des mains et des pieds courts et limés pour éviter de blesser le partenaire ; 
- S’assurer que les pieds et les mains sont propres avant de monter sur le tapis. Le déplacement 

hors tatamis devra être en chaussure ouverte (type claquette) afin de respecter une bonne 
hygiène sur le tapis ; 

- Ne pas porter de bijoux (bagues, colliers, montres, boucles d’oreilles) pendant la pratique ; 
- Avoir les cheveux attachés pour éviter qu’ils gênent ou tirent ; 
- Ne pas manger, boire ou mâcher du chewing-gum sur le tatami ; 
- Informer l’entraîneur si l’on a une blessure, une coupure, une infection de la peau (mycose, 

eczéma, plaie ouverte), afin qu’un traitement soit apporté ; 
- Ne pas pratiquer en cas de maladies contagieuses (grippe, gastro, infections cutanées, …). 

 

2.2.4 En compétition officielle :  
• Les combattants et combattantes :  
Les féminines doivent porter obligatoirement un maillot blanc sous la veste de judogi, pour les 
masculins le port du maillot sera toléré lors des compétitions et devra dans ce cas être également 
blanc. 

Il peut être présent sur la veste du judogi : 

- le logo ou le nom du club : placé sur le côté gauche de la veste au niveau de la poitrine 
ou sur le haut de la manche avec une dimension maximale de 100cm²  

- Un dossard cousu sur le dos de la veste. Le haut du dossard doit être placé 
horizontalement et au centre à trois centimètres du col. Il pourra faire apparaitre au 
choix : 

o D’une part soit le nom, soit le prénom du judoka ou bien le nom du club ; 
o D’autre part un sponsor, un logo fédéral FFSA (acquis à l’issue d’une sélection 

pour participer à une coupe de France par équipe, la personne pourra apposer 
un logo fédéral distinctif supplémentaire). 

- Les dossards et judogi « équipe de France » ne sont pas autorisés lors des 
championnats nationaux et qualificatifs. 

- Lors des compétitions les judokas devront appliquer les règles spécifiques en lien avec 
leur classe concernant le port d’une ceinture distinctive (précisions dans les 
règlements par classe). 
 

• Surface de compétition : 

La surface de compétition se divise en 2 zones de couleurs distinctes (en général) :  

- la zone de sécurité d’une dimension de 3 mètres sur les bords extérieurs et d’au moins 
2 mètres entre 2 surfaces. 

- l’aire de combat : d’une forme carrée,  
o pour les pratiquants de plus de 14 ans : de 6 à 10 mètres de côté. 
o pour les pratiquants de moins de 14 ans : de 5 à 10 mètres de côté. 
o elle peut comprendre une bande dite zone de danger, de 1 mètre de large d’une 

autre couleur en limite de zone de sécurité. 
 

Une zone d’attente des compétiteurs et compétitrices est souhaitée hors de la surface de 
compétition pendant le déroulé de la compétition dans leur catégorie. Elle peut se matérialisé par 
des chaises, bancs, gradins, tapis à proximité de la surface de compétition. 
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2.3 Règlement spécifique par classe : 

2.3.1 Règlement des épreuves dans la classe AB :  
2.3.1.1 Epreuves combat - AB : 

2.3.1.1.1 Début du combat :  
- Préparation :  

A l’annonce du combat par les commissaires sportifs, les judokas se prépare sur le bord de la 
surface de combat en tenue. 
La personne appelée en première noue une ceinture rouge, la seconde personne appelée noue 
une ceinture blanche, dans la mesure du possible accompagné par leur coach ou son 
accompagnateur (qui pourra être à défaut un officiel).  
Il est demandé de ne porter que la ceinture distinctive (blanche ou rouge) afin de faciliter les 
repères dans le suivi du combat par les adversaires. 
 

- Entrée :  
Sur invitation des arbitres, les judokas avancent jusqu’à la surface de combat pour saluer leur 
adversaire. Le salut s’effectue au centre de la surface à distance de 2 mètres entre les 2 
adversaires.  

- Installation et démarrage du combat :  
L’arbitre invite les 2 adversaires à saisir leur garde et s’assure que chacun est prêt avant de 
démarrer en annonçant « Hadjime ». La position des pieds n’est pas codifiée et est évalué par 
l’arbitre pour juger de la bonne stabilité pour démarrer le combat. 

 

2.3.1.1.2 Fin du combat :  
Le combat prend fin, si :  

- le temps réglementaires est écoulé ; 
- l’un des adversaires marque un Ippon (direct ou par accumulation de 2 Waza Ari) ; 
- l’un des adversaires abandonne ou est disqualifié.  

 
La victoire est attribuée : 

- à la personne qui a le plus de point que son adversaire ; 
- à la personne qui aura vu son adversaire abandonné ou être disqualifié ; 
- en cas d’égalité par les arbitres en prenant en compte les kinzas et à défaut prononce un 

« avantage décisif » pour la personne ayant démontré le plus d’engagement et de combativité 
sur l’ensemble du combat.  
 

2.3.1.1.3 Score et avantage décisif :  
Afin d’améliorer le suivi et la compréhension des scores pendant le combat par les sportifs un 
support adapté sera expérimenté en plus du tableau des scores traditionnel. 
Les points sont attribués par l’arbitre en fonction des actions réalisés par les adversaires à la suite 
de projections debout ou des immobilisations au sol.  
 

- Ippon : 10 points (ou 100 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / Debout : 

Projection largement sur le dos avec force, vitesse et contrôle de l’adversaire. 
o Ne Waza / Sol :  

Immobilisation pendant 20 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne puisse 
utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 
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- Waza Ari : 5 points (ou 10 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / Debout : 

Projection avec contrôle de l’adversaire partiellement sur le dos. Le mouvement est efficace 
mais manquant de force ou de vitesse. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation de 15 à 19 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne puisse 
utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
- Yuko : 3 points (ou 1 points pour un affiche électronique) 

o Tachi Waza / debout : 
Projection de l’adversaire sur le côté du corps, ou partiellement sur les fesses.  
Projection partielle sur le dos avec un manque de contrôle. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation de 10 à 14 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne puisse 
utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
- Kinza : 0 points 

o Tachi Waza / debout : 
Projection de l’adversaire qui ne se termine pas par un impact sur les fesses ou avec au moins 
une partie du dos. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation inférieure à 9 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne puisse 
utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
- Avantage décisif : en cas d’égalité à la fin du combat, les arbitres peuvent juger de l’attitude des 

adversaires pendant le combat pour attribuer un avantage décisif.  
Cet avantage permettra à la personne à qui il est attribué d’être désigné vainqueur. 
Pour l’attribuer les arbitres prendront en compte :  
o Le nombre et la fréquence des actions initiées ;  
o L’attitude combative de la personne et les actions visant à tenter de projeter ou immobiliser 

son adversaire. 
 

2.3.1.1.4 Fautes et pénalités :  
Les fautes ne seront pas sanctionnées par une pénalité.  
L’arbitre interrompra le combat pour rappeler la règle avant de reprendre le combat. 
A partir de 3 fois, l’arbitre pourra ne plus interrompre le combat à partir du moment où la faute ne 
met pas en dangers et permet à l’adversaire de s’exprimer. 
 
- Fautes :  

Constitue une faute toute infraction aux règles du jeu ainsi que le non-respect des règles 
spécifiques suivantes :  

o Passivité ou attitude non combative : ne pas attaquer, fuir le combat, se défendre sans 
contre-attaquer, garder une distance exagérée ; 

o Sortie de tapis : sortir complètement de l’aire de combat sans être poussé ; 
o Mauvaise prise : Garder une prise unilatérale trop longtemps sans attaquer ; 
o Rompre le combat : Se pencher, s’accroupir ou tomber sans attaque valable, rompre 

le Kumi kata systématiquement. 
o Saisir le pantalon ou la jambe : interdit en tachi-waza lorsqu’il y a une aide technique 

lors de la projection ; 
o Pousser sans intention d’attaquer : faire reculer l’adversaire sans construction 

d’attaque ; 
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o Attitude défensif antisportive : Tenir la ceinture ou le judogi pour empêcher une 
attaque sans action de contre ou d’attaques ; 

o Techniques interdites : 
▪ Shime Waza / Kantsetsu Waza ; 
▪ Sutemi ; 
▪ Attaque directe à une main ; 
▪ Saisie au cou avec contrainte cervicale que ce soit pour projeter ou 

immobiliser.  
 
- Disqualification : hansoku-make 

Les arbitres peuvent disqualifier un adversaire dans les cas suivants :  
o une personne met en danger par ses actions durant le combat l’intégrité physique de son 

adversaire ; 
o un des adversaires, commettre un acte ou adopter une conduite qui va à l’encontre des 

normes éthiques ou des valeurs morales. 

La disqualification d’un combat n’est effective que pour ce dernier. La personne peut se 
présenter pour son prochain combat s'il y en a un, après que l’arbitre est pu consulter le 
sportif et son coach ou accompagnateur pour s’assurer de la compréhension des raisons de 
la disqualification pour éviter la récidive. 

2.3.1.1.5 Coaching :  
Les coachs ont la possibilité de donner des consignes aux personnes en dehors des phases actives 
de combat (entre un Matte et un Hadjime). 
En dehors de ce moment les coachs sont autorisés à encourager les personnes.  

Précisions :  
- Coaching (Aide technique ou tactique) : sert à donner des conseils précis, des 

instructions. 
- Encouragement (aspect motivationnelle ou émotionnelle) : sert à donner du courage, de 

l’énergie, soutenir moralement. 
 
Temps morts :  
Un temps mort de 15 secondes peut être demandé par combat et pour chacun des 2 coachs. 
Lors d’un temps mort les 2 adversaires peuvent venir en bord de surface de compétition pour 
recueillir les consignes de son coach. 
Le coach peut accompagner ses consignes verbales de gestes et actions pouvant aller jusqu'au 
contact dans un objectif de facilitation de la compréhension des personnes. 

 

2.3.1.2 Epreuves kata – AB :  

2.3.1.2.1 Début du kata : 
Sur invitation des juges, les judokas avancent jusqu’à la surface de combat pour débuter le 
cérémonial d’ouverture.  

Déroulement du salut : 

• Les deux partenaires se placent en position naturelle debout, face à face. Ils se tournent 
vers les jugent et effectuent un salut debout en inclinant légèrement le buste vers l’avant, 
mains le long du corps. 

• Les deux partenaires se mettent en position assise à genoux, face à face. Ils effectuent 
un salut à genoux simultanément en inclinant le buste vers l’avant, les mains posées au 
sol.  
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Début du kata : Après le salut, ils adoptent la position de départ du kata. Ils se relèvent de la 
position assise pour se faire face.  

 

2.3.1.2.2 Description de l’épreuve Kata 
Le binôme devra se déplacer durant la démonstration en marchant, en essayant de se rapprocher 
le plus possible du déplacement “kata” en tsugi-ashi (marche glissée). Le déplacement doit être le 
plus fluide possible.  

Le binôme réalisera les trois séries de trois prises définies ci-dessous. Chaque binôme réalisera 
les trois séquences en échangeant les rôles de Uke et Tori à chaque fin de série. 

La première personne aura donc le rôle de Tori pour la série 1 et 3, la seconde personne le rôle de 
Tori pour la série 2. 

Les personnes présenteront les techniques à gauche ou à droite, la projection devra avoir lieu face 
au jury pour être correctement évalué. 

Les techniques pourront être réalisée sur 1 ou 3 pas de déplacement :  

• Série 1 : Ippon-seoi-nage, O-goshi, Tai-otoshi. 
• Série 2 : De-ashi-barai, Hiza-guruma, O soto-gari. 
• Série 3 : Hon Kesa Gatame, Tate Shiho Gatame, Yoko Shiho Gatame 

 

2.3.1.2.3 Fin du kata :  
A la fin des trois séries de prises les judokas se placent à la même position que lors du début du 
kata (sur les marques au sol).   
Déroulement du salut : 

• Les deux partenaires se mettent en position assise à genoux, face à face. Ils effectuent 
un salut à genoux simultanément en inclinant le buste vers l’avant, les mains posées au 
sol. 

• Les deux partenaires se placent en position naturelle debout, face à face. Ils se tournent 
vers les jugent et effectuent un salut debout en inclinant légèrement le buste vers l’avant, 
mains le long du corps. 
 

2.3.1.2.4 Score et règles d’évaluation : 
Les épreuves seront évaluées par trois personnes. Un membre du jury devra avoir à minima le grade 
de 2eme dan. Les juges n’évaluent pas une personne individuellement mais un binôme sur les 
critères suivants :  
- Respect de la forme codifiée (ordre, gestes, temps) 
- Précision des techniques 
- Attitudes 
- Coordination et harmonie du duo  
- Gestion du rythme et de l’intensité 

 
Pour les judokas classés AB, le déplacement en forme “kata” en tsugi-ashi (marche glissée), le 
salut initial et final, ne seront pas jugés. Le binôme doit néanmoins être en capacité de réaliser un 
salut au sol et debout.  
Les aides identifiés dans le cadre du 2.3.1.2.5 ci-dessous, seront prises en compte en cas d’égalité 
entre des binômes afin de les départager si nécessaire. Si des aides supplémentaires sont 
nécessaire, des points de pénalité seront attribués. 
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2.3.1.2.5 Coaching : 
Durant la démonstration, le coach aura la possibilité d’aider le binôme uniquement sur 
autorisation /appréciation des juges. Le juge autorise par un signal visuel : carte blanche le début 
de l’aide. 

Une fois le signal donné, le coach peut alors donner des indication orales (ex: nom d’une prise) ou 
visuel (ex : image de la prise à réaliser). Les indications ne devront pas dépasser 10 secondes. 

Chaque binôme aura la possibilité d’être aidé trois fois lors de chaque série, chaque carte blanche 
sera numérotée de 1 à 3.  

Entre chaque série, le binôme aura la possibilité s'ils le souhaitent d’aller vers son coach afin de 
visualiser les 3 techniques suivantes. Le temps mort ne devra pas dépasser 1 minute.  
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2.3.2 Règlement des épreuves dans la classe BC :  
2.3.2.1 Epreuves combat – BC :  

2.3.2.1.1 Début du combat :  
- Préparation :  

A l’annonce du combat par les commissaires sportifs, les judokas se prépare sur le bord de la 
surface de compétition en tenue. 
La personne appelée en première noue une ceinture rouge, la seconde personne appelée noue une 
ceinture blanche.  
 

- Entrée :  
Suite à leur appel par les commissaires sportifs pour se présenter les judokas accèdent à la 
surface de compétition et avance jusqu’au bord de la zone de combat. 

Sur invitation des arbitres : 

▪ Les judokas saluent la zone de combat puis avancent jusqu’au centre de la surface à 
distance de 2 mètres entre les 2 adversaires. 

▪ Les judokas saluent leurs adversaires au signal de l’arbitre et avance de 1 pas. 
 

- Installation et démarrage du combat :  
L’arbitre s’assure les 2 adversaires sont prêt avant de démarrer le combat en annonçant 
« Hadjime ». 
NB : si l’arbitre estime que la phase de prise de garde ne permet pas de garantir la sécurité des 2 
personnes, il peut alors choisir d’imposer une garde installée pour la suite du combat. 

 

2.3.2.1.2 Fin du combat :  
Le combat prend fin, si :  
- le temps réglementaires est écoulé ; 
- l’un des adversaires marque un Ippon (direct ou par accumulation de 2 Waza Ari) ; 
- l’un des adversaires abandonne ou est disqualifié. 

 
La victoire est attribuée : 
- à la personne qui a le plus de point que son adversaire ; 
- à la personne qui aura vu son adversaire abandonné ou être disqualifié ; 
- en cas d’égalité par les arbitres en prenant en compte les kinzas et à défaut prononce un 

« avantage décisif » pour la personne ayant démontré le plus d’engagement et de combativité 
sur l’ensemble du combat. 

 

2.3.2.1.3 Score et avantage décisif : 
Afin d’améliorer le suivi et la compréhension des scores pendant le combat par les sportifs un 
support adapté sera expérimenté en plus du tableau des scores traditionnel. 
Les points sont attribués par l’arbitre en fonction des actions réalisés par les adversaires suite à 
des actions de projection debout ou d’actions d’immobilisation au sol. 
 
- Ippon : 10 points (ou 100 points pour un affiche électronique) 

o Tachi Waza / Debout : 
Projection largement sur le dos avec force, vitesse et contrôle de l’adversaire. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation pendant 20 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 
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- Waza Ari : 5 points (ou 10 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / Debout : 

Projection avec contrôle de l’adversaire partiellement sur le dos. Le mouvement est 
efficace mais manquant de force ou de vitesse. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation de 15 à 19 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 
 

- Yuko : 3 points (ou 1 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / debout : 

Projection de l’adversaire sur le côté du corps, ou partiellement sur les fesses.  
Projection partielle sur le dos avec un manque de contrôle. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation de 10 à 14 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
- Kinza : 0 points 

o Tachi Waza / debout : 
Projection de l’adversaire qui ne se termine pas par un impact sur les fesses ou avec 
au moins une partie du dos. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation inférieure à 9 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
- Avantage décisif : en cas d’égalité à la fin du combat, les arbitres peuvent jugés de l’attitude 

des adversaires pendant le combat pour attribuer un avantage décisif.  
Cet avantage permettra à la personne à qui il est attribué d’être désigné vainqueur. 
Pour l’attribuer les arbitres prendront en compte :  

o Le nombre et la fréquence des actions initiés ;  
o L’attitude combative de la personne et les actions visant à tenter de projeter ou 

immobiliser son adversaire ; 

 

 

2.3.2.1.4 Fautes et pénalités :  
L’arbitre interrompt le combat, dès qu’une faute est constaté. 
Il rappellera la règle et s’assure que la personne semble avoir compris avant de reprendre le 
combat. 
Dans chaque type de faute, la première pénalité sera gratuite.  
 
- Fautes :  

Constitue une faute toute infraction aux règles du jeu ainsi que le non-respect des règles 
spécifiques suivantes :  

o Passivité ou attitude non combative : ne pas attaquer, fuir le combat, se défendre sans 
contre-attaquer, garder une distance exagérée ; 

o Sortie de tapis : sortir de l’aire de combat sans être poussé ; 
o Mauvaise prise : Garder une prise unilatérale trop longtemps sans attaquer ; 
o Rompre le combat : Se pencher, s’accroupir ou tomber sans attaque valable 
o Saisir le pantalon ou la jambe : interdit en tachi-waza lorsqu’il y a une utilité dans la 

projection ; 
o Pousser sans intention d’attaquer : faire reculer l’adversaire sans construction 

d’attaque ; 
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o Accrochage défensif : Tenir la ceinture ou le judogi pour empêcher une attaque sans 
action de contre ; 

o Techniques interdites : 
▪ Shime Waza / Kantsetsu Waza ; 
▪ Sutemi ; 
▪ Attaque directe à une main ; 

 
- Disqualification : hansoku-make 

DIRECTE :  
Les arbitres peuvent disqualifier directement un adversaire dans les cas suivants :  
o une personne met en danger par ses actions durant le combat l’intégrité physique de son 

adversaire ; 
o un des adversaires, commet un acte ou adopte une conduite qui va à l’encontre des 

normes éthiques ou des valeurs morales. 

La personne peut être autorisée à combattre de nouveau dans la compétition sur avis unanime 
des arbitres et de l’entraineur. 

Il s’agit de s’assurer de la compréhension par le sportif des raisons de sa disqualification et la 
capacité potentielle à ne pas reproduire la même faute dans la suite de la compétition. 

PAR ACCUMULATION :  
S'il s’agit d’une disqualification par addition de pénalité, la personne peut se présenter pour 
son prochain combat s'il en a un. 

 

2.3.2.1.5 Coaching :  
Les coachs ont la possibilité de donner des consignes aux personnes en dehors des phases 
actives de combat (entre un Matte et un Hadjime). 
En dehors de ce moment les coachs sont autorisés à encourager les personnes.  
 

Précisions :  
- Coaching (Aide technique ou tactique) : sert à prodiguer des conseils précis, des 

instructions. 
- Encouragement (aspect motivationnelle ou émotionnelle) : sert à donner du courage, 

de l’énergie, soutenir moralement. 
 
Temps morts :  
Un temps mort de 15 secondes peut être demandé par combat et pour chacun des 2 coachs. 
Lors d’un temps mort les 2 adversaires peuvent venir en bord de surface de compétition pour 
recueillir les consignes de son coach. 
Le coach peut accompagner ses consignes verbales de gestes et actions dans un objectif de 
facilitation de la compréhension des personnes. 

 

2.3.2.2 Epreuves kata - BC :  

2.3.2.2.1 Début du kata : 
Sur invitation des juges, les judokas avancent jusqu’à la surface de combat pour débuter le 
cérémonial d’ouverture.  

Déroulement du salut : 
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• Les deux partenaires se placent en position naturelle debout, face à face. Ils se tournent 
vers les jugent et effectuent un salut debout en inclinant légèrement le buste vers l’avant, 
mains le long du corps. 

• Les deux partenaires se mettent en position assise à genoux, face à face. Ils effectuent 
un salut à genoux simultanément en inclinant le buste vers l’avant, les mains posées au 
sol.  

Début du kata : Après le salut, ils adoptent la position de départ du kata. Ils se relèvent de la 
position assise pour se faire face.  

 

2.3.2.2.2 Description de l’épreuve Kata 
Le binôme devra se déplacer durant la démonstration en marchant, en essayant de se rapprocher 
le plus possible du déplacement “kata” en tsugi-ashi (marche glissée). Le déplacement doit être 
le plus fluide possible.  

Le binôme réalisera trois séries de trois prises définies ci-dessous. Chaque binôme réalisera les 
trois séquences en échangeant les rôles de Uke et Tori à chaque fin de série. 

La première personne aura donc le rôle de Tori pour la série 1 et 3, la seconde personne le rôle de 
Tori pour la série 2. 

Les personnes présenteront les techniques à gauche ou à droite, la projection devra avoir lieu 
face au jury pour être correctement évalué. 

Les techniques pourront être réalisée sur 1 ou 3 pas de déplacement :  

• Série 1 :  Ippon-seoi-nage, O-goshi, Tai-otoshi. 
• Série 2 :  

o Tori lance O-goshi, Uke bloque avec son ventre, enchaînement de Tori avec O-
goshi en descendant sous le centre de gravité de Uke. 

o Ko-uchi-gari, Uke esquive et recul jambe, enchaînement de Tori avec Ippon-seoi-
nage. 

o Ko-uchi-gari, Uke esquive et recul jambe, enchaînement de Tori avec Tai-otoshi. 
• Série 3 :  Les judokas devront réaliser une prise debout imposée (de leur choix entre O-

goshi, Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi). Puis enchainerons une immobilisation de leur choix 
à chaque chute en fonction de la position de Uke (3 positions : sur le côté, sur le ventre, 
sur les fesses Tori entre les jambes)  
 

2.3.2.2.3 Fin du kata :  
A la fin des trois séries de prises les judokas se placent à la même position que lors du début du 
kata (sur les marques au sol).   

• Les deux partenaires se mettent en position assise à genoux, face à face. Ils effectuent 
un salut à genoux simultanément en inclinant le buste vers l’avant, les mains posées au 
sol. 

• Les deux partenaires se placent en position naturelle debout, face à face. Ils se 
tournent vers les jugent et effectuent un salut debout en inclinant légèrement le buste 
vers l’avant, mains le long du corps. 
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2.3.2.2.4 Score et règles d’évaluation :  
Les épreuves seront évaluées par trois personnes. Un membre du jury devra avoir à minima le 
grade de 2eme dan. Les juges n’évaluent pas une personne individuellement mais un binôme sur 
les critères suivants : 
- Respect de la forme codifiée (ordre, gestes, temps) 
- Précision des techniques 
- Attitudes 
- Coordination et harmonie du duo  
- Gestion du rythme et de l’intensité 

 
Les aides identifiés dans le cadre du 2.3.2.2.5 ci-dessous, seront prises en compte en cas 
d’égalité entre des binômes afin de les départager si nécessaire. Si des aides supplémentaires 
sont nécessaire, des points de pénalité seront attribués. 

 

2.3.2.2.5 Coaching : 
Durant la démonstration, le coach aura la possibilité d’aider le binôme uniquement sur 
autorisation /appréciation des juges. Le juge autorise par un signal visuel : carte blanche le début 
de l’aide.  

Une fois le signal donné, le coach peut alors donner des indication orales (ex: nom d’une prise) ou 
visuel (ex : image de la prise à réaliser). Les indications ne devront pas dépasser 10 secondes. 

Chaque binôme aura la possibilité d’être aidé deux fois par série, chaque carte blanche sera 
numérotée de 1 à 2.  

Entre chaque série, le binôme aura la possibilité s'ils le souhaitent d’aller vers son coach afin de 
visualiser les 3 techniques suivantes. Le temps mort ne devra pas dépasser 1 minute. 
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2.3.3 Règlement des épreuves dans la classe CD :  
2.3.3.1 Epreuves combat - CD :  

2.3.3.1.1 Début du combat :  
- Préparation :  

A l’annonce du combat par les commissaires sportifs, les judokas se prépare sur le bord de la 
surface de compétition en tenue. 
La personne appelée en première noue une ceinture rouge, la seconde personne appelée noue 
une ceinture blanche.  
 

- Entrée :  
Suite à leur appel par les commissaires sportifs pour se présenter les judokas accèdent à la 
surface de compétition et avance jusqu’au bord de la zone de combat. 

Sur invitation des arbitres : 

▪ Les judokas saluent la zone de combat puis avancent jusqu’au centre de la surface à 
distance de 2 mètres entre les 2 adversaires. 

▪ Les judokas saluent leurs adversaires au signal de l’arbitre et avance de 1 pas. 
 

- Installation et démarrage du combat :  
L’arbitre s’assure les 2 adversaires sont prêt avant de démarrer le combat en annonçant 
« Hadjime ». 
 

2.3.3.1.2 Fin du combat :  
Le combat prend fin, si :  
- le temps réglementaires est écoulé ; 
- l’un des adversaires marque un Ippon (direct ou par accumulation de 2 Waza Ari) ; 
- l’un des adversaires abandonne ou est disqualifié. 

 
La victoire est attribuée : 
- à la personne qui a le plus de point que son adversaire ; 
- à la personne qui aura vu son adversaire abandonné ou être disqualifié ; 
- en cas d’égalité par les arbitres en prenant en compte les kinzas et à défaut prononce un 

« avantage décisif » pour la personne ayant démontré le plus d’engagement et de 
combativité sur l’ensemble du combat. 

 

2.3.3.1.3 Score et avantage décisif : 
Les points sont attribués par l’arbitre en fonction des actions réalisés par les adversaires suite à 
des actions de projection debout ou d’actions d’immobilisation au sol. 
 
- Ippon : 10 points (ou 100 points pour un affiche électronique) 

o Tachi Waza / Debout : 
Projection largement sur le dos avec force, vitesse et contrôle de l’adversaire. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation pendant 20 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 
 

- Waza Ari : 5 points (ou 10 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / Debout : 

Projection avec contrôle de l’adversaire partiellement sur le dos. Le mouvement est 
efficace mais manquant de force ou de vitesse. 
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o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation de 15 à 19 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 
 

- Yuko : 3 points (ou 1 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / debout : 

Projection de l’adversaire sur le côté du corps, ou partiellement sur les fesses.  
Projection partielle sur le dos avec un manque de contrôle. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation de 10 à 14 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
- Kinza : 0 points 

o Tachi Waza / debout : 
Projection de l’adversaire qui ne se termine pas par un impact sur les fesses ou avec 
au moins une partie du dos. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation inférieure à 9 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci 
ne puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
 

- Avantage décisif : en cas d’égalité à la fin du combat temps réglementaire. 
1. Prolongation de 2 minutes : victoire dès qu’un point est marqué ou si disqualification 

de l’adversaire. 
2. Décisions des arbitres : Si l’égalité persiste à l’issue de la prolongation, les arbitres 

jugent de l’attitude des adversaires pendant le combat pour attribuer un avantage 
décisif et la victoire à l’un des deux adversaires.  
Pour l’attribuer les arbitres prendront en compte, sur l’ensemble du combat :  
▪ Le nombre et la fréquence des actions initiés ;  
▪ L’attitude combative de la personne et les actions visant à tenter de projeter ou 

immobiliser son adversaire. 

 

2.3.3.1.4 Fautes et pénalités : 
L’arbitre interrompt le combat, dès qu’une faute est constatée. 
Chaque faute est sanctionnée d’une pénalité. 
Il rappellera la règle et s’assure que la personne semble avoir compris avant de reprendre le 
combat. 
 
- Fautes :  

Constitue une faute toute infraction aux règles du jeu ainsi que le non-respect des règles 
spécifiques suivantes :  

o Passivité ou attitude non combative : ne pas attaquer, fuir le combat, se défendre 
sans contre-attaquer, garder une distance exagérée ; 

o Sortie de tapis : sortir de l’aire de combat sans être poussé ; 
o Mauvaise prise : Garder une prise unilatérale trop longtemps sans attaquer ; 
o Rompre le combat : Se pencher, s’accroupir ou tomber sans attaque valable 
o Saisir le pantalon ou la jambe : interdit en tachi-waza lorsqu’il y a une utilité dans la 

projection ou dans la défense ; 
o Pousser sans intention d’attaquer : faire reculer l’adversaire sans construction 

d’attaque ; 
o Accrochage défensif : Tenir la ceinture ou le judogi pour empêcher une attaque sans 

action de contre ; 
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o Techniques interdites : 
▪ Kantsetsu Waza ; 
▪ Attaque directe à une main ; 

 
- Disqualification : hansoku-make 

DIRECTE :  
Les arbitres peuvent disqualifier directement un adversaire dans les cas suivants :  
o une personne met en danger par ses actions durant le combat l’intégrité physique de son 

adversaire, d’un officiel ou de lui-même ; 
o un des adversaires, commet un acte ou adopte une conduite qui va à l’encontre des 

normes éthiques ou des valeurs morales. 

La personne ne sera plus autorisée à combattre durant la compétition et un rapport sera 
transmis au responsable du championnat. 

PAR ACCUMULATION :  
S’il s’agit d’une disqualification par addition de pénalité de 3 pénalités, la personne peut se 
présenter pour son prochain combat s'il en a un. 

 

2.3.3.1.5 Coaching :  
Les coachs ont la possibilité de donner des consignes aux personnes en dehors des phases 
actives de combat (entre un Matte et un Hadjime). 
En dehors de ce moment les coachs sont autorisés à encourager les personnes.  

Précisions :  
- Coaching (Aide technique ou tactique) : sert à donner des conseils précis, des 

instructions. 
- Encouragement (aspect motivationnelle ou émotionnelle) : sert à donner du courage, 

de l’énergie, soutenir moralement. 
 

Temps morts :  
Un temps mort de 15 secondes peut être demandé par combat et pour chacun des 2 coachs. 
Lors d’un temps mort d’un temps mort les 2 adversaires peuvent venir en bord de surface de 
compétition pour recueillir les consignes de son coach. 
Le coach peut accompagner ses consignes verbales de gestes et actions dans un objectif de 
facilitation de la compréhension des personnes. 

 

2.3.3.2 Epreuves kata – CD :  

2.3.3.2.1 Début du kata : 
Sur invitation des juges, les judokas avancent jusqu’à la surface de combat pour débuter le 
cérémonial d’ouverture.  

Sur invitation des juges, les judokas avancent jusqu’à la surface de combat pour débuter le 
cérémonial d’ouverture.  

Déroulement du salut Nage-no-kata :  

Les deux partenaires sont en position assise à genoux, face à face. Tori se trouve à la droite de 
Joseki (les juges). 
Uke et Tori sont séparés de 5,5 mètres environ. Uke et Tori se tournent vers le Joseki et le saluent 
en Ritzu-rei, et se retournent l’un vers l’autre. 
Uke et Tori descendent au sol (genou gauche d’abord), orteils relevés, s’agenouillent orteils 
allongés et se saluent en Za-rei (genoux écartés d’une largeur de 2 poings). 
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Uke et Tori se relèvent et avancent d’un pas l’un vers l’autre (gauche droite) pour prendre la 
position Shizentai. Ils sont alors à 4 mètres l’un de l’autre. 
 

Déroulement du salut katame-no-kata : 

Après avoir salué le joseki en ritsurei, Uke et Tori s’agenouillent face à face pour le zarei. Ils se 
relèvent ensuite et avancent d’un pas l’un vers l’autre. Ils s’agenouillent de nouveau en posant le 
genou gauche au sol et en écartant le genou droit levé. Cette position (taka-kyoshi-no-kamae) est 
généralement dénommée « position agenouillée haute ». 
 

2.3.3.2.2 Description de l’épreuve Kata 
Le binôme devra se déplacer durant la démonstration en tsugi-ashi (marche glissée). Le 
déplacement doit être le plus fluide possible.  

Le binôme réalisera à son choix les trois premières séries du Nage-no-kata ou le Katame-no-
kata.  

Pour chaque série les deux personnes du binôme prendront le rôle de Uke et Tori. 

Nage-no-kata :  

• Série 1 : Uki-otoshi, Ippon-seoi-nage, Kata Guruma.  
• Série 2 : Uki-goshi, Harai-goshi, Tsuri-komi-goshi.  
• Série 3 : Okuri-ashi-barai, Sasae tsuri komi ashi, Uchi mata 

Katame-no-kata : 

• Série 1 : Osaekomi Waza (techniques d'immobilisation) : Kesa Gatame, Kata Gatame, 
Kami Shiho Gatame, Yoko Shiho Gatame, Kuzure Kami Shiho Gatame 

• Série 2 : Shime Waza (techniques d'étranglements) : Kata Juji Jime, Hadaka Jime, Okuri 
Eri Jime, Kata Ha Jime, Gyaku Juji Jime 

• Série 3 : Kwansetu Waza (techniques de clés ou luxation) : Ude Garami, Ude Hishigi Juji 
Gatame, Ude Hishigi Ude Gatame, Ude Hishigi Hiza Gatame, Ashi Garami. 

 

2.3.3.2.3 Fin du kata :  
Déroulement du salut Nage-no-kata : 
Uke et Tori se relèvent et se positionne à 4 mètres l’un de l’autre, Tori se trouve à la droite de Joseki 
(les juges). 
Ils reculent d’un pas (pied droit puis gauche). 
Uke et Tori sont séparés de 5,5 mètres environ. Uke et Tori descendent au sol (genou gauche 
d’abord), en position assise à genoux face à face. Ils effectuent un salut à genoux simultanément 
en inclinant le buste vers l’avant, les mains posées au sol. 
Uke et Tori se relèvent et se tournent vers les jugent et les saluent debout, et se retournent l’un 
vers l’autre avant de sortir du tatami en reculant. 

Déroulement du salut katame-no-kata : 

Ils s’agenouillent de nouveau en posant le genou gauche au sol et en écartant le genou droit levé. 
Cette position (taka-kyoshi-no-kamae) est généralement dénommée « position agenouillée haute 
». 
Uke et Tori s’agenouillent face à face pour le zarei, puis saluent le joseki en ritsurei. 
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2.3.3.2.4 Score et règles d’évaluation :  
Les épreuves seront évaluées par trois personnes. Un membre du jury devra avoir à minima le 
grade de 2eme dan. Les juges n’évaluent pas une personne individuellement mais un binôme sur 
les critères suivants : 

o Respect de la forme codifiée (ordre, gestes, temps) 
o Précision des techniques (maitrise et qualité des techniques en Uke et Tori) 
o Attitudes 
o Coordination et harmonie du duo  
o Gestion du rythme et de l’intensité 

 
Les aides identifiés dans le cadre du 2.3.3.2.5 ci-dessous, seront prises en compte en cas 
d’égalité entre des binômes afin de les départager si nécessaire. Si des aides supplémentaires 
sont nécessaire, des points de pénalité seront attribués. 

 

2.3.3.2.5 Coaching : 
Durant la démonstration, le coach aura la possibilité d’aider le binôme uniquement sur 
autorisation /appréciation des juges. Le juge autorise par un signal visuel : carte blanche le début 
de l’aide. Une fois le signal donné, le coach peut alors donner des indication orales (ex : nom d’une 
prise) ou visuel (ex : image de la prise à réaliser). Les indications ne devront pas dépasser 10 
secondes. 

Chaque binôme aura la possibilité d’être aidé 3 fois pendant toute l’épreuve. 

Entre chaque série, le binôme aura la possibilité s'ils le souhaitent d’aller vers son coach afin de 
visualiser les 3 techniques suivantes. Le temps mort ne devra pas dépasser 1 minute. 
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2.3.4 Règlement des épreuves dans la classe DE :  
2.3.4.1 Epreuves combat - DE :  

2.3.4.1.1 Début du combat :  
- Préparation :  

A l’annonce du combat par les commissaires sportifs, les judokas se prépare sur le bord de la 
surface de compétition en tenue. 
La personne appelée en première noue une ceinture rouge, la seconde personne appelée noue 
une ceinture blanche.  
 

- Entrée :  
À la suite de leur appel par les commissaires sportifs pour se présenter les judokas accèdent à la 
surface de compétition et avance jusqu’au bord de la zone de combat. 

Sur invitation des arbitres : 

▪ Les judokas saluent la zone de combat puis avancent jusqu’au centre de la surface à 
distance de 2 mètres entre les 2 adversaires. 

▪ Les judokas saluent leurs adversaires au signal de l’arbitre et avance de 1 pas. 
- Installation et démarrage du combat :  

L’arbitre s’assure les 2 adversaires sont prêt avant de démarrer le combat en annonçant 
« Hadjime ». 

 
2.3.4.1.2 Fin du combat :  

Le combat prend fin, si :  
- le temps réglementaires est écoulé ; 
- l’un des adversaires marque un Ippon (direct ou par accumulation de 2 Waza Ari) ; 
- l’un des adversaires abandonne ou est disqualifié. 

 
La victoire est attribuée : 
- à la personne qui a le plus de point que son adversaire ; 
- à la personne qui aura vu son adversaire abandonné ou être disqualifié ; 
- en cas d’égalité par les arbitres en prenant en compte les kinzas et à défaut prononce un 

« avantage décisif » pour la personne ayant démontré le plus d’engagement et de 
combativité sur l’ensemble du combat. 

 
2.3.4.1.3 Score et avantage décisif :  

Les points sont attribués par l’arbitre en fonction des actions réalisés par les adversaires suite à 
des actions de projection debout ou d’actions d’immobilisation au sol. 
 
- Ippon : 10 points (ou 100 points pour un affiche électronique) 

o Tachi Waza / Debout : 
Projection largement sur le dos avec force, vitesse et contrôle de l’adversaire. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation pendant 20 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 
 

- Waza Ari : 5 points (ou 10 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / Debout : 

Projection avec contrôle de l’adversaire partiellement sur le dos. Le mouvement est 
efficace mais manquant de force ou de vitesse. 

o Ne Waza / Sol :  
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Immobilisation de 15 à 19 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 
 

- Yuko : 3 points (ou 1 points pour un affiche électronique) 
o Tachi Waza / debout : 

Projection de l’adversaire sur le côté du corps, ou partiellement sur les fesses.  
Projection partielle sur le dos avec un manque de contrôle. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation de 10 à 14 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci ne 
puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
- Kinza : 0 points 

o Tachi Waza / debout : 
Projection de l’adversaire qui ne se termine pas par un impact sur les fesses ou avec 
au moins une partie du dos. 

o Ne Waza / Sol :  
Immobilisation inférieure à 9 secondes de l’adversaire sur le dos, sans que celui-ci 
ne puisse utiliser ses jambes pour me piéger complétement ou partiellement. 

 
En cas d’égalité à la fin du temps réglementaire : une prolongation illimitée du temps de 
combat démarre, la victoire est attribuée dès qu’un point est marqué ou dès que l’adversaire est 
disqualifié. 

 

2.3.4.1.4 Fautes et pénalités :  
L’arbitre interrompt le combat, dès qu’une faute est constatée et l’annonce à l’adversaire l’ayant 
commise. 
Chaque faute est sanctionnée d’une pénalité. 
 
- Fautes :  

Constitue une faute toute infraction aux règles du jeu ainsi que le non-respect des règles 
spécifiques suivantes :  

o Passivité ou attitude non combative : ne pas attaquer, fuir le combat, se défendre 
sans contre-attaquer, garder une distance exagérée ; 

o Sortie de tapis : sortir de l’aire de combat sans être poussé ; 
o Mauvaise prise : Garder une prise unilatérale trop longtemps sans attaquer ; 
o Rompre le combat : Se pencher, s’accroupir ou tomber sans attaque valable 
o Saisir le pantalon ou la jambe : interdit en tachi-waza lorsqu’il y a une utilité dans la 

projection ou dans la défense ; 
o Pousser sans intention d’attaquer : faire reculer l’adversaire sans construction 

d’attaque ; 
o Accrochage défensif : Tenir la ceinture ou le judogi pour empêcher une attaque sans 

action de contre ; 
o Techniques interdites : 

▪ Kantsetsu Waza ; 
 

 
- Disqualification : hansoku-make 

DIRECTE :  
Les arbitres peuvent disqualifier directement un adversaire dans les cas suivants :  
o une personne met en danger par ses actions durant le combat l’intégrité physique de son 

adversaire, d’un officiel ou de lui-même ; 
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o un des adversaires, commet un acte ou adopte une conduite qui va à l’encontre des 
normes éthiques ou des valeurs morales. 

La personne ne sera plus autorisée à combattre durant la compétition et un rapport sera 
transmis au responsable du championnat. 

PAR ACCUMULATION :  
S’il s’agit d’une disqualification par addition de pénalité, la personne peut se présenter pour 
son prochain combat s’il en a un. 

 
2.3.4.1.5 Coaching :  

Les coachs ont la possibilité de donner des consignes aux personnes en dehors des phases 
actives de combat (entre un Matte et un Hadjime). 
En dehors de ce moment les coachs sont autorisés à encourager les personnes.  
Précisions :  

- Coaching (Aide technique ou tactique) : sert à donner des conseils précis, des 
instructions. 

- Encouragement (aspect motivationnelle ou émotionnelle) : sert à donner du courage, 
de l’énergie, soutenir moralement. 

 
 

2.3.4.2 Epreuves kata – DE :  

2.3.4.2.1 Début du kata : 
Sur invitation des juges, les judokas avancent jusqu’à la surface de combat pour débuter le 
cérémonial d’ouverture.  

Déroulement du salut Nage-no-kata :  

Les deux partenaires sont en position assise à genoux, face à face. Tori se trouve à la droite de 
Joseki (les juges). 
Uke et Tori sont séparés de 5,5 mètres environ. Uke et Tori se tournent vers le Joseki et le saluent 
en Ritzu-rei, et se retournent l’un vers l’autre. 
Uke et Tori descendent au sol (genou gauche d’abord), orteils relevés, s’agenouillent orteils 
allongés et se saluent en Za-rei (genoux écartés d’une largeur de 2 poings). 
Uke et Tori se relèvent et avancent d’un pas l’un vers l’autre (gauche droite) pour prendre la 
position Shizentai. Ils sont alors à 4 mètres l’un de l’autre. 
 

Déroulement du salut katame-no-kata : 

Après avoir salué le joseki en ritsurei, Uke et Tori s’agenouillent face à face pour le zarei. Ils se 
relèvent ensuite et avancent d’un pas l’un vers l’autre. Ils s’agenouillent de nouveau en posant le 
genou gauche au sol et en écartant le genou droit levé. Cette position (taka-kyoshi-no-kamae) est 
généralement dénommée « position agenouillée haute ». 
 

2.3.4.2.2 Description de l’épreuve Kata 
Le binôme devra se déplacer durant la démonstration en tsugi-ashi (marche glissée). Le 
déplacement doit être le plus fluide possible.  

Le binôme réalisera à son choix les 3 premières séries du Nage-no-kata ou Katame-no-kata. 

Pour chaque série les deux personnes du binôme prendra le rôle de Uke et Tori. 
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Nage-no-kata :  

• Série 1 : Uki-otoshi, Ippon-seoi-nage, Kata Guruma.  
• Série 2 : Uki-goshi, Harai-goshi, Tsuri-komi-goshi.  
• Série 3 : Okuri-ashi-barai, Sasae tsuri komi ashi, Uchi mata 

Katame-no-kata : 

• Série 1 : Osaekomi Waza (techniques d'immobilisation) : Kesa Gatame, Kata Gatame, 
Kami Shiho Gatame, Yoko Shiho Gatame, Kuzure Kami Shiho Gatame 

• Série 2 : Shime Waza (techniques d'étranglements) : Kata Juji Jime, Hadaka Jime, Okuri 
Eri Jime, Kata Ha Jime, Gyaku Juji Jime 

• Série 3 : Kwansetu Waza (techniques de clés ou luxation) : Ude Garami, Ude Hishigi Juji 
Gatame, Ude Hishigi Ude Gatame, Ude Hishigi Hiza Gatame, Ashi Garami. 

 

2.3.4.2.3 Fin du kata :  
Déroulement du salut Nage-no-kata : 
Uke et Tori se relèvent et se positionne à 4 mètres l’un de l’autre, Tori se trouve à la droite de Joseki 
(les juges). 
Ils reculent d’un pas (pied droit puis gauche). 
Uke et Tori sont séparés de 5,5 mètres environ. Uke et Tori descendent au sol (genou gauche 
d’abord), en position assise à genoux face à face. Ils effectuent un salut à genoux simultanément 
en inclinant le buste vers l’avant, les mains posées au sol. 
Uke et Tori se relèvent et se tournent vers les jugent et les saluent debout, et se retournent l’un 
vers l’autre avant de sortir du tatami en reculant. 

Déroulement du salut katame-no-kata : 

Ils s’agenouillent de nouveau en posant le genou gauche au sol et en écartant le genou droit levé. 
Cette position (taka-kyoshi-no-kamae) est généralement dénommée « position agenouillée 
haute». 
Uke et Tori s’agenouillent face à face pour le zarei, puis saluent le joseki en ritsurei. 
 

2.3.4.2.4 Score et règles d’évaluation :  
Les épreuves seront évaluées par trois personnes. Un membre du jury devra avoir à minima le 
grade de 2eme dan. Les juges n’évaluent pas une personne individuellement mais un binôme sur 
les critères suivants : 
- Respect de la forme codifiée (ordre, gestes, temps) 
- Précision des techniques 
- Attitudes 
- Coordination et harmonie du duo  
- Gestion du rythme et de l’intensité 

 

2.3.4.2.5 Coaching : 
Durant la démonstration, le coach aura la possibilité d’aider le binôme uniquement sur 
autorisation /appréciation des juges. Le juge autorise par un signal visuel : carte blanche le début 
de l’aide. Une fois le signal donné, le coach peut alors donner des indication orales (ex: nom 
d’une prise). Les indications ne devront pas dépasser 10 secondes. 
Chaque aide sera notée et il sera attribué un point de pénalité à chaque aide du coach.  
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3 Compétitions : 

3.1 Epreuves (organisation et déroulée, catégories spécifiques) 

3.1.1 Catégories  
Dans chacune des classes (AB, BC, CD, DE) des catégories sont mises en place en fonction du 
genre, du poids et de l’âge. 

 Le tableau ci-dessous précise les catégories applicables : 

Âge Genre Poids 
 
U18 
 
U21 
 
Adulte (22 à 40 ans) 
 
Vétéran (+40 ans) 
 

Féminine -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / -78kg / +78kg 

Masculin -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / -100kg / +100kg 

 

Lorsque l’écart de poids entre les participants excède 12 % du poids corporel, une ou plusieurs 
catégories supplémentaires pourront être créées afin de garantir l’équité et la sécurité des 
pratiquants lors de la compétition. 

 

A l’issue la pesée officielle : 

o pour les personnes des classes AB et BC, changement de catégorie de poids 
possible entre le championnat Interrégional et de France, pour correspondre au 
poids réel lors du championnat ; 

o pour les personnes des classes CD et DE pas de changement de catégorie de poids 
possible entre le championnat Interrégional et de France. 

o dans les catégories légères et lourdes si l’écart des poids de corps sont supérieur à 
10%, une nouvelle catégorie sera créée et prendra le nom du poids de la personne la 
plus lourdes de la nouvelle catégorie créée (exemple : « -135 kg ») 

Regroupement :  

Des regroupements entre catégorie d’âge proche (Adulte et Vétéran ou U21 et Adulte) seront 
proposés aux personnes dès lors qu’il y aura moins de 3 engagés pour une même catégorie de 
poids. Le regroupement ouvre une catégorie d’âge « Adulte/Vétéran » (les règles spécifiques 
applicable seront celle concernant la catégorie vétéran) ou « U21/Adulte » dans chaque catégorie 
de poids. 

Si aucun regroupement n’est possible les personnes seront classées dans leur catégorie 
d’engagement. 
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3.1.1.1.1 Formule de compétition et organisation des combats : 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3.1.2 CHAMPIONNATS DE FRANCE  
3.1.2.1 Critères d’accès : 

3.1.2.1.1 Prérequis :  
Chaque personne souhaitant participer à un championnat de France doit être capable d’investir la 
logique d’activité dans toutes ses composantes (cf. : 2.1 Règle du jeu). 

• Comprendre la globalité des règles d’arbitrages de sa classe et particulièrement : 
- Hajime/Matte/Ippon/Osae Komi ; 
- Identifier la surface de combat ; 
- Savoir gérer sa sécurité et celle de l’adversaire ; 
- Respect de l’arbitre et de leurs annonces ; 

• Organiser un système de défense ; 
• Organiser un système d’attaque. 

 

3.1.2.1.2 Critères de qualification : 
La participation aux Championnats de France est acquise par une personne dès lors quelles 
répond aux exigences suivantes : 

o participation au parcours de sélection régional (Championnat ou Challenge); 
o répondre aux critères de qualification à l’issue des Championnats Interrégionaux suivant :  

o être classé dans les 3 premiers pour les catégories de moins de 12 personnes ; 
o être classé dans les 5 premiers pour les catégories à partir de 12 personnes (deux 

3ème  et deux 5ème). 

Les combattants pourront participer à plusieurs championnats inter-régionaux tant qu’ils ne sont 
pas qualifiés. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Formule Temps de 
Combat 

Enchainement 
des combats 

Récompenses 

2 à 5 engagés : poule. 
 
6 à 12 engagés : poule 
puis tableau à élimination 
directe (2 premier de 
chaque poule qualifié).  
 
Plus de 12 engagés : poule 
puis tableau à élimination 
directe (le  premier de 
chaque poule qualifié) 
 

ADULTE : 
AB : 3 min 
BC : 3 min  
CD : 4 min 
DE : 4 min 

2 temps de 
combat au 
minimum de 
récupération. 
 
7 combats au 
maximum par 
jour de 
compétition. 

Médailles remisent au 3 premiers de 
chaque catégorie :  

- 1 troisième dans les catégories 
inférieures à moins de 6. 

- 2 troisièmes à partir de 6. 
 
Chaque médaille d’or attribue le titre 
de championne ou champion de 
France Para Judo Adapté à la 
personne qui la reçoit. 

VÉTÉRAN : 
AB : 3 min 
BC : 3 min  
CD : 3 min 
DE : 3 min 
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3.1.2.2 Kata :  
Pour les épreuves Kata Para Judo Adapté les catégories d’engagements seront réalisé en fonction 
des caractéristiques présentées dans le tableau suivant :  

Classe Composition du couple Âge Récompenses 

AB 

Les deux partenaires doivent être 
de la même classe mais il n’est 
pas obligatoire qu’ils soient du 
même genre. 

Adulte  
(22 à 40 ans) 

Médailles remisent au 3 premiers de 
chaque catégorie (1 seul troisième). 
 
Chaque médaille d’or attribue le titre de 
championne ou champion de France 
Para Judo Adapté à la personne qui la 
reçoit. 

BC 

CD 
Vétéran  
(+40 ans) 

DE 

 

3.1.2.3 Parcours de qualification 

3.1.2.3.1 Championnat Interrégional (CIR) 
La participation aux Championnats Interrégionaux est obligatoire pour accéder aux Championnats 
de France Adulte. 

Une personne peut participer à un nombre illimité de Championnats Interrégionaux.  

La compétition se déroule dans les mêmes conditions que les Championnats de France (cf. : 
Erreur ! Source du renvoi introuvable. et 3.1.1.1.1). 

Les personnes concourent dans les catégories officielles d’affectation à l’issue de la pesée 
officielle réalisée lors du championnat. 

3.1.2.3.1.1 Organisation  
Chaque saison un maximum de 5 CIR en France métropolitaine seront organisés. 

Il est défini les zones suivantes d’organisations d’un CIR entre les ligues : 

• Occitanie/Nouvelle Aquitaine ; 
• Auvergne Rhône-Alpes / Sud Provence Alpes Côtes d’Azur ; 
• Bourgogne Franche Comté / Grand Est ; 
• Haut-de-France / Ile-de-France / Normandie ; 
• Bretagne / Pays de la Loire / Centre-Val de Loire. 

3.1.2.3.1.2 Participation 
Chaque personne pourra participer au nombre de CIR qu’il souhaite pour remplir les critères de 
qualification prévu au Erreur ! Source du renvoi introuvable.. 

Pour participer chaque personne doit justifier d’une participation au parcours de sélection 
régional. 

 

3.1.2.3.2 Parcours de sélection régionale 
La participation à une manifestation en région est obligatoire, les compétitions prendront la forme 
d’un tournoi, sur validation de la Ligue du territoire concerné.  

3.1.2.3.2.1 Tournoi régional, Interdépartemental ou Départemental 
La compétition s’organise en appliquant les règles d’arbitrages de chaque classe. 
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A l’issue de la pesée le jour de la manifestation, des regroupements de catégories de poids sont 
créés pour des personnes ayant un maximum de 10% d’écart, de même genre, de même catégorie 
d’âge et de même classe. 

La compétition se déroule ensuite dans les catégories créées, la catégorie créer prend alors le nom 
de la catégorie de poids de la personne la plus lourde (cf. : Erreur ! Source du renvoi introuvable.). 

Les personnes obtient le titre de vainqueur du tournoi para judo adapté de la catégorie. 

3.1.2.3.2.2 Défi Para Judo Adapté (non obligatoire) 
Afin de permettre l’accès à une première pratique en territoire, il est préconisé la mise en œuvre 
d’un défi régional qui permettra à tous de participer. 

Proposition de contenu des défis en annexe 5.5. 

 

3.1.3 COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE DE RÉGION Adulte 
3.1.3.1 Combat : 

3.1.3.1.1 Formule de compétition et organisation des combats : 
La compétition s’organise par classe (AB, BC, CD, DE). 

Les récompenses seront remises au trois première équipe (1 seule troisième). 

Formule Composition des équipes 

5 équipes ou moins poule. 
 
A partir de 6 équipes : poule puis 
tableau à élimination directe. 

Equipe mixte par classe :  
Féminine (-57kg / -70kg / -78kg)  
Masculin (-60kg / -73kg / -90kg / -100kg) 

 

3.1.3.1.1.1 Déroulement des de l’épreuve : 
Pour chaque opposition les titulaires des équipes se présentent au début du tour pour un salut 
général. 

A chaque tour de compétition est tiré au sort la catégorie combattant en première, puis les 
catégories s’enchaîne part ordre de poids croissant.  

S’il reste des catégories plus légères elle combatte par ordre de poids croissants après les 
catégories les plus lourdes. 

Tous les titulaires des équipes se présentent à nouveau à la fin du tour pour un salut général et la 
désignation de l’équipe vainqueure. 

3.1.3.1.1.2 Scores et désignation de l’équipe vainqueure : 
Pour chaque combat les scores sont notés de la même manière que lors des épreuves 
individuelles.  

Chaque victoire permet à l’équipe de capitaliser 1 points. L’équipe ayant le plus de point à l’issue 
des 7 combats est désignée gagnant du tour de compétition.  

Cas particuliers :  

- Si au moment de l’appel d’une catégorie une des équipes n’a pas de représentant, l’équipe 
adverse remporte le combat de cette catégorie. 

- Si au moment de l’appel d’une catégorie aucune des équipes est en capacité de présenter 
une personne, le combat est désigné comme nul. 



   
 

 31 

- Si à l’issue de tous les combats du tour les deux équipes sont à égalité, un tirage au sort 
est effectué pour désigner la catégorie qui devra recombattre pour un combat décisif. 
 

3.1.3.1.2 Engagements : 
L’engagement d’une équipe est réalisé par les Ligues qui inscriront des équipes de 5 membres 
minimum par équipe d’une classe, dans la limite de 16 équipes maximums par épreuve. 

Une équipe ne peut être engagée s'il n’y a pas au moins 4 catégories de poids représentées. 

L’équipe peut être composée de 14 membres maximums (1 remplaçant ou remplaçante possible 
par catégorie de poids). 

Les membres de l’équipe devront justifier d’une participation à une épreuve compétitive Para Judo 
Adapté individuelle en amont de la Coupe de France. 

 

3.1.4 COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE DE REGION Sport Adapté Jeunes  
3.1.4.1 Combat : 

3.1.4.1.1 Formule de compétition et organisation des combats : 
La compétition s’organise par classe (AB, BC, CD, DE). 

Les récompenses seront remises au trois première équipe (1 seule troisième). 

Formule Composition des équipes Temps de 
combat 

Règlement 
spécifique * 

5 équipes ou 
moins formule 
en poule. 
 
A partir de 6 
équipes : poule 
puis tableau à 
élimination 
directe. 

Catégorie U14  
Equipe Féminine par classe :  
-44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg  
 
Equipe masculine par classe : 
-46kg / -50kg /-55kg / -60kg / -66kg  

AB : 2 minutes 
 
BC : 2 minutes 
 
CD : 3 minutes 
 
DE : 3 minutes 

 
1ère pénalité gratuite 
 
Pour les CD et DE U14 
Techniques interdites : 
o Shime Waza 
o Sutemi  
o Attaque directe à 

une main 
 
Prolongation de 1 
minutes puis décision 
des arbitres. 
 

Catégorie U16  
Equipe Féminine par classe :  

-48kg / - 52kg / -57kg / - 63kg / -70kg  
Equipe masculine par classe : 
- 55kg / -60kg / - 66kg / -73kg / - 81kg  

*Les règlements spécifiques applicables sont les mêmes que ceux prévues au point 2.3 hormis les précisions 
explicitées dans le tableau ci-dessus. 

3.1.4.1.1.1 Déroulement des de l’épreuve : 
Pour chaque opposition les titulaires des équipes se présentent au début du tour pour un salut 
général. 

A chaque tour de compétition est tiré au sort la catégorie combattant en première, puis les 
catégories s’enchaîne part ordre de poids croissant.  

S’il reste des catégories plus légères elle combatte par ordre de poids croissants après les 
catégories les plus lourdes. 

Tous les titulaires des équipes se présentent à nouveau à la fin du tour pour un salut général et la 
désignation de l’équipe vainqueure. 
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3.1.4.1.1.2 Scores et désignation de l’équipe vainqueure : 
Pour chaque combat les scores sont notés de la même manière que lors des épreuves 
individuelles.  

Chaque victoire permet à l’équipe de capitaliser 1 points. L’équipe ayant le plus de point à l’issue 
des 7 combats est désignée gagnant du tour de compétition.  

Cas particuliers :  

- Si au moment de l’appel d’une catégorie une des équipes n’a pas de représentant, l’équipe 
adverse remporte le combat de cette catégorie. 

- Si au moment de l’appel d’une catégorie aucune des équipes est en capacité de présenter 
une personne, le combat est désigné comme nul. 

- Si à l’issue de tous les combats du tour les deux équipes sont à égalité, un tirage au sort 
est effectué pour désigner la catégorie qui devra recombattre pour un combat décisif. 
 

3.1.4.1.2 Engagements : 
L’engagement d’une équipe est réalisé par les Ligues qui inscriront des équipes de 4 membres 
minimum pour chacune des classes, dans la limite de 16 équipes maximums par épreuve 
(l’organisateur priorisera la participation d’une équipe par région, puis si le quota de 16 équipes 
n’est pas atteint acceptera l’engagement des équipes supplémentaires). 

Une équipe ne peut être engagée s'il n’y a pas au moins 3 catégories de poids représentées. 

 

3.1.4.2 Pré-requis  
Les membres de l’équipe devront justifier d’une participation à une manifestation Para Judo 
Adapté individuelle en amont de la Coupe de France sous la forme Championnat ou Tournoi. 

Chaque personne souhaitant participer doit être capable d’investir la logique d’activité dans 
toutes ses composantes (cf. : 2.1 Règle du jeu). 

• Comprendre la globalité des règles d’arbitrages de sa classe et particulièrement : 
- (Hajime/Matte/Ippon/Osae Komi) ; 
- Identifier la surface de combat ; 
- Savoir gérer sa sécurité et celle de l’adversaire ; 
- Respect de l’arbitre et de leurs annonces ; 

• Organiser un système de défense ; 
• Organiser un système d’attaque. 

 

3.2 Réclamations 

3.2.1  Procédure de réclamation 
Lors d’un championnat de France, en cas de contestation sur les résultats ou concernant une prise de 
décisions de l’arbitre, le coach ou entraîneur (licencié FFSA) peut réaliser une demande de réclamation.  

La contestation doit être formulée obligatoirement par écrit (en utilisant un exemplaire du modèle type en 
annexe), le dépôt devra se faire dans les modalités prévues par les règlements généraux.   

L’entraîneur a un délai de 6 minutes à partir de la fin du combat pour porter réclamation.  
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Cette demande doit être portée à la table centrale afin de pouvoir interrompre la compétition pour la 
catégorie concernée. 

Si le désaccord persiste, la réclamation est soumise à la commission d’appel qui la convoque dès que 
possible. Le demandeur a la possibilité de présenter toutes les preuves en sa possession afin d’appuyer sa 
demande d’appel.  

En cas de prise en compte de la réclamation ou de l’appel, le dépôt de garantie est restitué au demandeur. 
En cas de rejet, le dépôt de garantie est conservé par la FFSA. 

 

3.2.2 Composition des jurys 
Composition du premier jury : un arbitre responsable de la surface de combat, un élu fédéral représentant 
de la fédération et un membre de la CSN : Responsable du Championnat Fédéral ou son représentant. 

Composition du jury d’appel : un arbitre national référent du Championnat, un élu fédéral et un membre de 
la CSN : Référent Sportif Fédéral ou son représentant.  

 

3.2.3 Procédure de réclamation interrégionale ou régionale  
Lors d’une compétition interrégionale ou régionale, il est possible de contester par écrit auprès de l’arbitre 
après l'annonce officielle de la disqualification dans un délai de 6 minutes. Le demandeur, devra être une 
personne licenciée à la FFSA. La décision du jury FFSA sera définitive et sans appel. 

Composition du jury : un arbitre responsable de la surface de combat, un élu fédéral et le référent régional 
de la discipline ou un technicien Sport Adapté.  

 

4 Rôles des acteurs : 
4.1 Engagements : 

Les différents acteurs (responsables, officiels, référent de club) s’engagent de par leur rôle et 
mission à permettre de garantir à tous les sportifs un environnement de pratique en sécurité, 
favorisant l’autonomie et l’indépendance et l’équité sportive. 

A ces fins tous s’engage à respecter la Charte d’éthique et de déontologie de la FFSA. 

4.2 Licences 
Chaque acteur devra être titulaire d’une licence pour la saison en cours correspondant au rôle qu’il 
assume lors de la compétition. 

Cette licence ne pourra être souscrite le jour-même et devra être valide sur la base numérique de 
licence de la fédération. 

L’obtention de certaine licence peuvent être soumise au suivi d’une formation spécifique. 
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4.3 Les différents statuts : 

4.3.1 Les responsables techniques et administratifs 
4.3.1.1 Le responsable administratif 

• Prépare les convocations en relation avec le responsable d’arbitrage et les 
commissaires sportifs, en assure le suivi et pallie l’absentéisme. 

• Suivi de la mise en place des pesées 
• Aide au tirage au sort 
• Responsable de la mise en place et de la distribution des récompenses 

 

4.3.1.2 Le responsable du tirage au sort 

• Responsable des éditions des feuilles de pesée, suivi du bon déroulement de la 
pesée avec le responsable administratif (respect des horaires) et avec le 
responsable des Commissaires Sportifs. 

• Organise la compétition, le tirage au sort, les repêchages et le suivi de la 
compétition (suivi de tableau, édition des résultats, responsable de l’envoi des 
résultats) 

 

4.3.1.3 Le responsable d’arbitrage 

• Responsable administratif de l’arbitrage sur la journée 
• Organise le secteur d’arbitrage sur chaque tapis 
• Organise une réunion préparatoire (1/4 heure avant le début de la 

compétition) sur les différentes recommandations de la journée 
• Observe la manifestation, les combats 
• Etablit le tournus des tapis lors des repas en relation avec le responsable 

administratif 
• Intervient si nécessaire en cas de litige 
• Organise le débriefing 

 
4.3.1.4 Le responsable des commissaires sportifs 

• Organise la mise en place et assure le bon fonctionnement des pesées (suivi des 
catégories) 

• Organise la répartition sur chaque tapis des officiels 
• Organise le tournus lors des repas en relation avec le responsable administratif 
• Organise avec le délégué d’arbitrage le briefing et le debriefing 
• Veille au bon déroulement de la manifestation en suivant les tableaux 
• Intervient si nécessaire en cas de litige 

 

4.3.1.5 Le responsable médical 

• Le corps médical suit la compétition et intervient à la demande des arbitres ou s’il le juge 
nécessaire dans le cas où l’intégrité d’un ou des combattants serait mise en danger. 

• Il peut être appeler pour la mise en œuvre du protocole commotion de la fédération. 
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4.3.2 Les Officiels 
Lors de chaque manifestation compétitive, le plateau technique ci-dessous doit être composé. 
Il est à noter que tout responsable à l’intérieur d’une compétition FFSA « Para judo adapté » 
devra être titulaire d’une Licence FFSA (Dirigeant ou Officiel, Juge, Arbitre) et, pour les arbitres, 
d’un titre d’officiel du sport adapté. 
Lors d’une compétition une même personne peut avoir plusieurs responsabilités en même 
temps mais ne peut être seule responsable. 

 

4.3.2.1 Arbitres régionaux et nationaux 
Les arbitres auront 2 rôles différents lors de la gestion des combats : Arbitre et Juge-Arbitre. 

 

4.3.2.1.1 L’arbitre principal 

L’arbitre de tapis est le responsable du combat, il : 
 

• Fait saluer les combattants ; 

• Fait respecter les règles ; 

• Juge des points marqués par chacun et désigne le vainqueur ; 

• Vérifie avant le combat que l’espace de combat ne présente aucun danger ; 

• Vérifie la tenue des judokas. 

• Accompagne le compétiteur dans sa pratique en fonction de sa classe Sport Adapté. 

 
4.3.2.1.2 Le Juge-Arbitre 

Le Juge-Arbitre est assis à côté de la table de marque au bord de la zone de combat et peut 
confirmer ou non la décision de l’arbitre de tapis sur sa sollicitation. 
Il peut également accompagner un compétiteur dans sa pratique avant et après le combat 
notamment lors de son entrée et sa sortie de la surface de compétition. 

 

4.3.2.2 Commissaire Sportif 
Les commissaires sportifs assistent les arbitres dans la gestion du combat, on distinguera 
plusieurs rôles différents à chaque table de marque (plusieurs rôles pouvant être portés par le 
même commissaire a minima de 2 par table de marque) : 

4.3.2.2.1 L'annonceur : 
Il effectue les annonces des combats en cours et des combats en préparation. Il appelle les 
compétiteurs devant se présenter sur la surface de compétition et mettre leur ceinture. Le 
premier appelé porte la ceinture rouge et le second porte la ceinture blanche. 
 

4.3.2.2.2 Le marqueur : 
Il reçoit la feuille de poule de compétition sur laquelle sont inscrits les noms des compétiteurs 
d'une catégorie. 

Il assure les fonctions de : 
 

• transmettre à l'annonceur les noms des prochains concurrents sur la liste ; 

• prendre note du nom du vainqueur ainsi que le niveau de supériorité de la victoire. 
Il inscrit ce nom avec le nom d'un autre vainqueur de la poule de façon à faire une 
nouvelle paire. 
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4.3.2.2.3 Le chronométreur principal (temps de combat) 
Lorsque l'arbitre donne le signal du début de combat (hajime), le chronométreur principal met 
son chronomètre en marche. 
Le chronométreur principal déclenche son chronomètre à l'annonce de "hajime" ou "yoshi" Le 
chronométreur principal arrête son chronomètre à l'annonce et à la vue du geste de 
"matte" ou "sonomama". 

Quand le temps imparti au combat est expiré, le chronométreur doit en avertir l'arbitre au 
moyen d'un signal sonore clairement audible. 

 

4.3.2.2.1 Le chronométreur des immobilisations 
Le chronométreur des immobilisations intervient lorsque l'arbitre annonce le début d'une 
immobilisation. Il comptabilise le temps d'osaekomi. 
Le chronométreur déclenche son chronomètre à l'annonce ou à la vue du geste de "osaekomi" 
ou "yoshi". 
Le chronométreur principal arrête son chronomètre à l'annonce et à la vue du geste de 
"matte", de "toketa" ou "sonomama" 

Le chronométreur d'osaekomi peut remettre son chronomètre à zéro : 
Lorsque le temps imparti de l'immobilisation sera atteint et que l'arbitre aura attribué le point 
équivalent ; 

• A l'annonce de "matte" ou "toketa", après avoir indiqué à l'arbitre le temps 
comptabilisé de l'osaekomi et que celui-ci aura attribué le point équivalent. 

Cependant à l'annonce de "sonomama", le chronométreur d'osaekomi arrête son 
chronomètre mais ne le remet pas à zéro, le temps de l'immobilisation reprendra à l'annonce 
de "yoshi". 

Quand le temps imparti à l'immobilisation est expiré, le chronométreur doit en avertir l'arbitre au 
moyen d'un signal sonore clairement audible. 

Le suivi du tableau d'affichage 
Le préposé au tableau d'affichage doit connaître les gestes d'arbitrage et les équivalences afin 
d'indiquer correctement les résultats sur le tableau (points, pénalités, médecin). 
Il affiche manuellement ou électroniquement le résultat des concurrents attribué par l'arbitre 
(points, pénalités, médecin). 
De manière générale les tenues des officiels seront sans signes distinctifs autres que 
ceux autorisés par l’organisateur et seront correctes, décentes et appropriées. 

 
4.3.2.3 Tenue 

La tenue des arbitres devra être conforme aux exigences de l’organisateur mais 
répondre à minima aux règles suivantes : 

• Être propre ; 
• Un pantalon de couleur sombre et un haut de couleur différente et unis ; 

• Tous les arbitres devront répondre au même code vestimentaire lors d’une 
même manifestation ; 

• Il ne pourra pas s’agir d’un judogi. 
 
Pour les championnats de France, les arbitres seront vêtus d’un costume de couleur 
sombre (noire de préférence), d’une chemise blanche et d’une cravate. 
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Ils pourront retirer leur veste sur décision du responsable d’arbitrage. 
 
Les commissaires devront répondre également à un code vestimentaire qui peut se 
restreindre à un haut distinctif de couleur unie. 

 

4.3.3 Référent de club : 
4.3.3.1 Coach ou entraineur 
L’entraineur a pour mission d’assurer l’encadrement technique, tactique et mental de la personne 
avant, pendant et après sa compétition. 

Il est le seul à pouvoir assurer le coaching durant les combats afin de fournir des consignes 
techniques et tactiques. Il intervient dans les temps autorisés lors du combat. 

Il veille à l’adéquation de la tenue en fonction des classifications (judogi et ceinture) afin de 
fluidifier l’enchainement des combats. 

Il doit respecter l’arbitrage, les adversaires, les autres entraîneurs, les accompagnateurs et 
l’organisation. 

4.3.3.2 Accompagnateur / Accompagnatrice 
L’accompagnateur ou l’accompagnatrice joue un rôle essentiel dans le bon déroulement des 
compétitions pour les judokas. Son action se concentre sur l’ensemble des aspects non sportifs, 
en assurant le confort, la sécurité et l’autonomie de la personne dans les moments entourant la 
compétition.  

• Accompagner lors de la pesée, tout en respectant les règles d’intimité et de dignité. 

• Accompagner aux toilettes et aux vestiaires, en veillant à la sécurité et au respect de 
l’intimité. 

• Aider la personne à se rendre dans la chambre d’appel ou sur le bord de la surface de 
combat. 

• Servir d’interface avec l’organisation si la personne ne peut s’exprimer seule (ex. : 
consignes, changement de programme, gestion du temps d’attente, etc.). 

L’accompagnateur ou l’accompagnatrice n’intervient pas sur les aspects techniques ou sportifs de 
la compétition (coaching, échauffement, aide pendant le combat). 
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5 Annexes : 

5.1 Lexique :  

• GARDE / KUMI KATA : Manière de saisir le judogi de l’adversaire pour contrôler son 
équilibre, préparer une attaque ou se défendre. 

• HADJIME : Commandement de l’arbitre qui signifie « Commencez ! » au début d’un 
combat ou après une interruption. 

• HANSOKU-MAKE : Disqualification immédiate pour faute grave ou accumulation de 
pénalités. 

• IPPON : Score parfait qui met fin au combat (projection franche, immobilisation de 
20 secondes ou abandon par étranglement). 

• JUDOGI (ou KIMONO) : Tenue de judo composée d’une veste, d’un pantalon et 
d’une ceinture. 

• JOSEKI : Place d’honneur, qui correspond notamment à la position du jury lors des 
épreuves de Kata. 

• KATA : Enchaînement codifié de techniques exécutées en duo pour travailler la 
précision, la forme et l’esprit du judo. 

• KANTSETSU WAZA : Techniques de clés articulaires (principalement sur le coude). 
• KINZA : Avantage jugé insuffisant pour permettre le gain d’un point. 
• MATTE : Commandement de l’arbitre qui signifie « Arrêtez ! » pour interrompre 

momentanément le combat. 
• UKE : Partenaire qui reçoit la technique, celui qui chute. 
• SHIME WAZA : Techniques d’étranglement. 
• SUTEMI : Techniques de sacrifice où le judoka se jette volontairement au sol pour 

projeter son adversaire. 
• TORI : Partenaire qui exécute la technique. 
• WAZA ARI : Avantage technique proche de l’ippon (projection presque parfaite ou 

immobilisation de 10 à 19 secondes). 
• YUKO : « avantage modéré ». Il était attribué si une projection ou une immobilisation 

manque légèrement la perfection requise pour un Waza-ari (vitesse, force, contrôle, 
réception sur le dos). Sa valeur ne permet pas de conclure le combat par 
accumulation. 
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5.2 Synthèse des règles du jeu des épreuves combats par classe 
Classe AB BC CD DE 

COMBAT 

Début du 
combat : 

• Port uniquement de la ceinture rouge 
ou blanche. 

• Est obligatoire uniquement le salut de 
l’adversaire. 

• L’arbitre invite les judokas à prendre 
leur garde et s’assure de la préparation 
avant de démarrer le combat. 

• Port de la ceinture rouge ou blanche. 
• Salut de la surface de combat et de 

l’adversaire 
• L’arbitre s’il le juge nécessaire peut pour 

raison de sécurité demander que le 
combat débute main installée. 

• Port de la ceinture rouge ou blanche. 
• Salut de la surface de combat et de l’adversaire 

Fin du 
combat : 

Le combat prend fin, si :  
- le temps est écoulé ; 
- l’un des adversaires marque un Ippon ou 2 Waza Ari ; 
- l’un des adversaires abandonne ou est disqualifié.  

 
La victoire est attribuée à la personne : 

- qui a le plus de point ; 
- qui aura vu son adversaire abandonné ou être disqualifié ; 
- - en cas d’égalité par les arbitres. 

Score et 
avantage 
décisif :  
 

- Ippon : Projection ou immobilisation pendant 20 secondes ; 
- Waza Ari : Projection ou immobilisation pendant 15 à 19 secondes ; 
- Yuko : Projection ou immobilisation pendant 10 à 14 secondes ; 
- Kinza : Projection ou immobilisation inférieur à 9 secondes ; 
- Avantage décisif : en cas d’égalité à la fin du combat, les arbitres peuvent juger de l’attitude des adversaires pendant le combat pour attribuer un avantage décisif, qui prendra 

en compte : le nombre et la fréquence des actions initiées et l’attitude combative de la personne et les actions visant à tenter de projeter ou immobiliser son adversaire. 
Fautes et 
pénalités  
 

Fautes :  
Les fautes ne seront pas sanctionnées par 
une pénalité.  
L’arbitre interrompra le combat pour rappeler 
la règle (3 fois maximum). 
 
Disqualification : hansoku-make 
• DIRECTE : mise en danger ou 

comportement inapproprié. 
La personne combat de nouveau sur avis 
unanime des arbitres et de l’entraineur. 

 

Fautes :  
L’arbitre interrompt le combat, dès qu’une faute 
est constaté. 
Dans chaque type de faute, la première pénalité 
sera gratuite. 
 
Disqualification : hansoku-make 
• DIRECTE : mise en danger ou comportement 

inapproprié.  
La personne combat de nouveau sur avis 
unanime des arbitres et de l’entraineur. 

• PAR ACCUMULATION : La 4ème faute entraine 
une disqualification. 
La personne peut se présenter pour son 
prochain combat. 

Fautes :  
L’arbitre interrompt le combat, dès qu’une faute est constaté. 
 
Disqualification : hansoku-make 
• DIRECTE :  mise en danger ou comportement inapproprié. 

La personne ne sera plus autorisée à combattre durant la compétition et un 
rapport sera transmis au responsable du championnat. 

• PAR ACCUMULATION :  La 3ème faute entraine une disqualification. 
La personne peut se présenter pour son prochain combat. 

 

Temps de 
Combat  

ADULTE : 3 min                                VETERAN : 3 min   ADULTE : 4 min                          VETERAN : 3 min 

Coaching  
 

Coaching entre un Matte et un Hadjime. 
Un temps mort de 15 secondes possible par combat et pour chacun des 2 coachs. 

Coaching entre un Matte et un Hadjime. 
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5.3 Synthèse des règles du jeu des épreuves kata par classe 
Classe AB BC CD DE 

KATA 

Epreuves 

• Série 1 : Ippon-seoi-nage, O-goshi, Tai-
otoshi. 
 

• Série 2 : De-ashi-barai, Hiza-guruma, O 
soto-gari. 

 
• Série 3 : Hon Kesa Gatame, Tate Shiho 

Gatame, Yoko Shiho Gatame.  

• Série 1 :  Ippon-seoi-nage, O-goshi, Tai-
otoshi. 
 

• Série 2 : Enchainement 
- O-goshi / O-goshi  
- Ko-uchi-gari / Ippon-seoi-nage. 
- Ko-uchi-gari / Tai-otoshi. 

 
• Série 3 :  Liaison debout sol 

 (3 positions : sur le côté, sur le ventre, 
sur les fesses Tori entre les jambes) 

 

3 premières séries du :  
Nage-no-kata ou  
Katame-no-kata 

3 premières séries du :  
Nage-no-kata ou  
Katame-no-kata 

Déroulé 
 

Le binôme réalisera les trois séries. 
 
Uke et Tori échangent les rôles à chaque 
fin de série. 
Tori pour la série 1 et 3, la seconde 
personne le rôle de Tori pour la série 2. 
 
Les techniques peuvent être réalisé à 
gauche ou droite. 
 
Les techniques pourront être réalisée sur 
1 ou 3 pas de déplacement.  

Le binôme réalisera les trois séries. 
 
Uke et Tori échangent les rôles à chaque 
fin de série. 
Tori pour la série 1 et 3, la seconde 
personne le rôle de Tori pour la série 2. 
 
Les techniques peuvent être réalisé à 
gauche ou droite. 
 
Les techniques pourront être réalisée sur 
1 ou 3 pas de déplacement. 

Le binôme réalise les 3 séries du kata 
successive avec le rôle de Tori et Uke. 
 
La réalisation a lieu sur 3 pas. 

Le binôme réalise les 3 séries du kata 
successive avec le rôle de Tori et Uke. 
 
La réalisation a lieu sur 3 pas. 

Coaching  
 

3 aides possibles autorisées lors de 
chaque série. 
Temps morts possible entre chaque série. 

2 aides autorisées par série. 
Temps morts possible entre chaque série. 

3 aides possibles durant la prestation. 
Temps morts possible entre chaque série. 

Aides possibles mais comptabilisé dans 
le score. 
Temps morts possible entre chaque série. 

Score 

Evaluation du binôme sur les critères suivants :  
- Respect de la forme codifiée (ordre, gestes, temps) 
- Précision des techniques 
- Attitudes 
- Coordination et harmonie du duo 
- - Gestion du rythme et de l’intensité 

Le déplacement en forme “kata” en tsugi-
ashi (marche glissée), le salut initial et 
final, ne seront pas jugés. 

Si des aides supplémentaires sont 
nécessaire, des points de pénalité seront 
attribués. 

Si des aides supplémentaires sont 
nécessaire, des points de pénalité seront 
attribués. 

Chaque aide sera notée et il sera attribué 
un point de pénalité à chaque aide du 
coach 
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5.4 Cahier des charges des championnats 
• LE LIEU 

En fonction du niveau de la compétition (départementale, régionale, inter-régionale ou nationale) la 
capacité du dojo devra être adapté pour l’accueil des combattants, encadrants et accompagnants et 
le bon déroulement de la manifestation. 

• Niveau national => minimum 6 surfaces de compétition + 500 places de gradin  
• Niveau inter-régional => minimum 5 surfaces de compétition + 300 places de gradin  
• Niveau régional => minimum 3 surfaces de compétition + 200 places de gradin  
• Niveau départemental => minimum 2 surfaces de compétition + 100 places de gradin 

Il est également nécessaire que le lieu possède : 

- Vestiaires (homme et femme) ; 
- Salles de pesée (homme et femme) ; 
- Lieu pour les officiels (salle ou espace dédié + table proche zone de combat) ; 
- Système de sonorisation ; 
- Système informatique à chaque tapis pour le suivi de la compétition (pour les niveaux 

nationaux, inter- régionaux et régionaux) ; 
- Zone pour la restauration des officiels (ou proche) si compétition sur une journée ; 
- Chambre d’appel (obligatoire pour les championnats de France) ; 
- Tapis d’échauffement. 

La zone de compétition devra également être bien identifiée et son accès limité uniquement aux 
combattant et à leur coach titulaire d’une licence FFSA (un coach par judoka). 

 

• Programme : 

Quel que soit l’échelon territorial de la manifestation, elle doit être inscrite sur le calendrier fédéral et 
respecter le cahier des charges. 

Le programme devra comporter les mentions suivantes : 

- Le lieu, le jour et les horaires de la manifestation ; 

- La durée, le lieu et les horaires de la pesée ; 

- Les catégories d’âge et de poids concernées ; 

- Le lieu et l’horaire du tirage au sort ; 

- L’heure prévisionnelle de la fin de manifestation ; 

- Les dates et lieux des autres épreuves éliminatoires de la manifestation ; 

- L’adresse à laquelle doivent être renvoyées les inscriptions ; 

- Toutes informations importantes telles que la formule de compétition, système de 
repêchage, durée des combats, référence à un règlement particulier, ... ; 
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En cas de modification du programme prévisionnel, lors de la compétition, celle-ci doit être affichée 
clairement. 

 

A l’issue de la pesée et du tirage au sort, les organisateurs devront s’efforcer de communiquer aux 
arbitres et combattants, le programme prévisionnel de la compétition, en mentionnant tout 
particulièrement : 

- Les horaires prévisionnels de la compétition ; 
- Les tapis sur lesquels les athlètes seront amenés à combattre. 

 

• Organisation de la compétition : 

Pour permettre une organisation fluide, il est nécessaire de prévoir un nombre d’officiels suffisant : 

- Minimum 3 arbitres minimum par tapis ; 
- Minimum 2 commissaires sportifs par table ; 
- Minimum 4 officiels pour la pesée (2 hommes et 2 femmes) ; 
- Minimum 1 officiel par porte d’accès à la zone de compétition. 

 

• Surface d’évolution 

La surface de compétition est recouverte de tatamis adaptés à la pratique du Judo et se divise en 2 
zones : la zone de sécurité et l’aire de combat. 

o Pour les judokas âgés de plus de 14 ans : 

L’aire de combat est divisée en 2 zones de couleurs différentes : une zone de danger et une surface 
intérieure. 

Le total des 2 surfaces (aire de combat) sera au minimum de 6m x 6m et au maximum de 10m x 10m. 
La surface de sécurité représentant une zone de 1m autour de la surface intérieure. 

Il est autorisé d’organiser des rencontres sur des aires de combat sans matérialisation de zone de 
danger. 

La surface de sécurité est au minimum de 3m autour de l’aire de combat et de 2m entre deux aires de 
combat. 
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o Pour les judokas âgés de moins de 14 ans : 

Il est autorisé d’organiser des rencontres sur des aires de combat de 5m x5m. 

Une surface de sécurité de 2m de largeur est autorisée tout autour des surfaces de combat. 

 
o Aménagement spécifique : 

Afin de faciliter les repères spatiaux pour les judokas des Classes AB et BC un ruban adhésif rouge 
(à la droite de l’arbitre) et un autre blanc (à la gauche de l’arbitre), d’environ 10 cm de large et 50 
cm de long, doivent être collés sur la surface de combat, à une distance d’environ 4 m l’un de 
l’autre. 

Ces rubans indiquent l’emplacement des compétiteurs au début et à la fin du combat.   
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5.5 Cahier des charges : Tournoi et Défis Para Judo Adapté 

Préambule 

Le Tournoi et les Défis Para Judo Adapté peuvent être organisés particulièrement aux niveaux des 
régions et des départements (ou entre plusieurs départements). Il est préconisé d’organiser 
simultanément à un Tournoi, un évènement Défis. 

Programme type de la journée 

• 09:30 - 10:30 : Accueil et enregistrement et pesée des participants 

• 10:30 - 12:00 : Echauffement collectif et début des Défis  

• 12:00 - 13:00 : Pause déjeuner 

• 13:00 - 15:30 : Echauffement et Atelier combat ou Tournoi (uniquement pour les 
compétiteurs) opposition par groupe morphologique  

• 15:30 - 16:00 : Cérémonie de récompenses 

Règlement 

o TOURNOI Para Judo Adapté  

La Tournoi Para Judo Adapté fait partie du parcours de qualification au championnat de France 
Para Judo Adapté, il permet de répondre au prérequis pour participer aux championnats 
interrégionaux. 

Cette première étape du parcours de qualification devra se dérouler entre les mois de 
septembre et décembre et reste une étape obligatoire pour participer à un 
championnat interrégional. 

 

o DEFIS Para Judo Adapté 

Les Défis Para Judo Adapté ont pour objectifs : 

o de promouvoir la pratique du para judo adapté à l’échelle locale ;  

o d’identifier et d’accompagner les pratiquants vers une éventuelle pratique 
compétitive ; 

o de proposer un parcours local homogène et facilitant la tâche des organisateurs 
locaux. 

Les défis se déroulent en binôme, il aura une durée d’une dizaine de minutes par binôme.  

Pour chaque atelier, les binômes s’engagent sur un niveau de défi :  

o Défi découverte 

Il permet de découvrir l’activité qui n’a jamais pratiquée. Le niveau technique est très 

accessible. 
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o Défi santé 

Il permet de s’adonner à l’activité (déjà pratiquée ou non), avec un objectif de durée et de 

régularité. Le niveau technique est accessible. 

o Défi performance 

Il permet de se faire plaisir dans une activité déjà pratiqué. Le niveau technique peut être 

élevé tout en restant abordable et l’activité doit se dérouler avec une contrainte de temps 

et/ou de points à réaliser. 

Elle se déroulera en plusieurs ateliers thématiques. 

A l’issue des ateliers, une note sur 10 est attribuée puis additionné. A l’issue de la journée, un 

diplôme est remis aux participants attestant de son niveau atteint sur la journée. 

Les ateliers :  

- Atelier n°1  : le NE-WAZA 

 Défi découverte Défi santé Défi performance 

Retournements Est capable de retourner 

son partenaire sur le dos 

lorsqu’il est à quatre pattes. 

Est capable de retourner 

son partenaire sur le dos 

lorsqu’il est à plat ventre. 

Être capable de sortir d’une 

immobilisation et reprendre le 

contrôle du partenaire. 

Immobilisations Immobilise son partenaire 

sur le dos  

Est capable d’enchainer 

plusieurs immobilisations 

sans perdre le contrôle du 

partenaire 

Est capable de garder le 

contrôle du partenaire même 

lorsque celui-ci tente de 

s’enfuir. 

 

• Montrer le SALUT à genou  

• Uke en défense à 4 pattes, Tori doit faire un retournement avec un enchainement sur une 

immobilisation.  

• Uke en défense sur le ventre, Tori doit faire un retournement avec un enchainement sur 

une immobilisation.  

• Tori doit enchainer les immobilisations qu’il connait en ayant toujours un contact avec 

Uke.  

• Tori doit montrer une sortie d’immobilisation et reprendre le contrôle sur Uke.  

 

- Atelier n°2 : les UKEMIS   

• Le compétiteur doit réaliser 3 UKEMIS :  MAE-UKEMI (chute avant), USHIRO-UKEMI (chute 

arrière) et YOKO-UKEMI (chute latérale)  
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 Défi découverte Défi santé Défi performance 

Mae-Ukemi Est capable de réaliser une 

chute à droite ou à gauche. 

Est capable de réaliser 

une chute à droite et à 

gauche.  

Être capable de réaliser une 

chute au-dessus un 

partenaire allongé ou à quatre 

pattes.  

Ushiro-Ukemi Est capable de réaliser une 

chute en partant de la 

position accroupie. 

Est capable de réaliser 

une chute en position 

debout mais statique  

Est capable de réaliser une 

chute en position debout en 

mouvement (3 fois ?) 

Yoko-Ukemi Est capable de réaliser une 

chute à droite ou à gauche. 

Est capable de réaliser 

une chute à droite et à 

gauche. 

Est capable de réaliser une 

chute en mouvement à droite 

et à gauche (3 fois de chaque 

côté ?) 

 

- Atelier n°3 : le NAGE-WAZA 

Tori devra réaliser plusieurs techniques de projections debout, repartie en 3 catégories. Il devra 

réaliser une technique de chaque catégorie. Il commencera par faire quelques UCHI-KOMI en 

statique et ensuite en déplacement. Il continuera ensuite avec quelques NAGE-KOMI sur place et 

en déplacement. 

• TE-WAZA : techniques des mains et des bras 

• KOSHI-WAZA : techniques de hanches 

• ASHI-WAZA : techniques des pieds et des jambes 

Défi découverte Défi santé Défi performance 

Est capable de réaliser les 3 

techniques en statique  

Est capable de réaliser les 3 

techniques en statique puis en 

déplacement.  

Est capable de réaliser les 

séries de 3 techniques statique 

puis en déplacement. 

 

- Atelier n°4 : Connaissance du judo 

• Le judoka devra réaliser son nœud de ceinture ; 

• Le participant devra répondre à quelques questions sur le judo et son environnement (voir 

fiche d’évaluation illustrée). 

Défi découverte Défi santé Défi performance 

Est capable de répondre 

à 3 questions sur 10. 

Est capable de 

répondre à 5 questions 

sur 10. 

Est capable de répondre à 

8 questions sur 10. 
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- Atelier n°5 : Combat 

Les oppositions s’organisent par groupe de poids proches et par niveau d’engagement de défi. 

Défi découverte Défi santé Défi performance 

Jeu du Sumo :  

Être capable d’attaquer et 

de défendre. 

Combat au sol :  

Être capable d’enchainer 

des actions d’oppositions 

de défense et d’attaque 

pour tenter d’immobiliser 

le partenaire. 

Combat debout : 

Être capable de m’engager 

dans une opposition debout 

pour tenter de projeter 

l’adversaire. 

 

Pour les combats 

Groupes Morphologiques à constituer en fonction des poids relevés lors de la pesée matinale. 

Les combats se déroulent en poule de 4 combattants si possible (pas plus de 10KG d’écart entre 
deux combattant d’une même poule). 

Pas de combat en tableau. 

Veiller à des poules avec des combattants de la même classe. 

 

Pour l’arbitrage, voir le règlement para judo adapté. 
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5.6 Fiche de Réclamation – Para Judo Adapté 
Lieu et date : 

     Qui fait la réclamation ? 
Nom / Prénom :       
 
Rôle : ☐ Coach ☐ Accompagnant 
 
Nom et numéro d’affiliation du club :  

 

        Combat concerné tapis n° : 
Catégorie de poids et classification :    Heure du combat :  

Athlète de mon club :      Adversaire :  

Je fais une réclamation suite à :  

☐ Décision d’arbitre contestée 
☐ Mauvaise application du règlement 
☐ Autre : ...................................................... 

Détails / Preuves (si possible) :  
 

Date et Signature : 

Partie organisation 
• Réclamation reçue par :  

• Heure :  
• Dépôt de garantie : ❑ espèces   ❑ chèque réf. :  

• Décision du jury / commission : 

 


