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1 Préambule  
La Fédération Française du Sport Adapté (FFSA) est délégataire du Ministère chargé des Sports 
pour organiser et réglementer le Para-Aviron Adapté, pour les pratiques d’aviron de rivière et de 
rameur d’intérieur.   

Ce règlement s’appuie sur les règlements de la FFSA (et en particulier les règlements sportifs 
généraux) ainsi que sur le règlement Aviron de la Fédération internationale VIRTUS. 

 

Rappel des règlements généraux :  

Conformément aux statuts et au règlement intérieur de la Fédération Française du Sport Adapté, 
tous les pratiquants, encadrants, officiels et dirigeants doivent être titulaires d’une licence pour 
la saison en cours pour participer ou organiser une épreuve, un entrainement, une activité 
proposée sous l’égide de la FFSA. 

 

Tous les compétiteurs doivent être éligibles et classés pour participer aux compétitions 
organisées sous l’égide de la FFSA. 

 

 

Catégories d’âge 

Les différentes catégories d’âge sont les suivantes : 

Catégorie Ages 

Année de 
naissance 
Saison 
2025/2026 

Année de 
naissance 
Saison 
2026/2027 

Année de 
naissance 
Saison 
2027/2028 

Année de 
naissance 
Saison 
2028/2029 

Adulte  A partir de la 22ème 
année  

2004 et moins  2005 et moins  2006 et moins  2007 et moins 

U21 

19, 20, 21 ans. Pas de sur 
classement à demander 
pour cette catégorie pour 
aller en “adulte” 

2007 à 2005  2008 à 2006  2009 à 2007  2010 à 2008 

U18  17, 18 ans  2008, 2009  2009, 2010  2010, 2011  2011, 2012 

U16  15, 16 ans  2010, 2011  2011, 2012  2012, 2013  2013, 2014 
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2 Définition de la para discipline adaptée : 
L’Aviron est un sport nautique consistant à propulser un bateau, seul ou à plusieurs, à l’aide de 
rames, ces dernières étant elles-mêmes appelées avirons. Le rameur d’intérieur est la pratique 
d’aviron sur des ergomètres.  
 
Le Para-Aviron Adapté est la pratique d’aviron destinée exclusivement aux sportifs en situation de 
handicap mental et/ou psychique ou présentant des troubles neurodéveloppementaux, 
remplissant les critères d’éligibilité à la Fédération Française du Sport Adapté.  
 

2.1 Règles du jeu 
 

2.1.1 Le para-aviron adapté : « aviron de rivière »  
Il sera fait référence au règlement Virtus puis au Code des Régates de la FFA pour tout aspect 
réglementaire non abordé dans ce règlement sportif. 
 

2.1.1.1 Sécurité 
La navigation en eau intérieure est régie par le « Règlement relatif à la sécurité – Pratique en eaux 
intérieures, ports et chenaux maritimes » de la Fédération Française d’Aviron et s’applique à 
l’ensemble des pratiquants de para-aviron adapté. L’ensemble des informations est à retrouver 
sur le site de la Fédération Française d’Aviron. 
 
Le pratiquant doit :  

- soit être capable de nager 25 mètres et de s'immerger (attestation d'aptitude fournie par 
les pratiquants majeurs ou leur représentant légal pour les mineurs) 

- soit fournir une attestation de Sauv’nage  
 

2.1.1.2 Type de courses 
Les régates de para-aviron adapté sont organisées en courses en ligne avec départ groupé. 
 

2.1.1.3 Tenue 
Chaque compétiteur doit porter, d’une manière uniforme, la tenue de compétition aux couleurs 
de son club. Cette tenue de compétition est composée d’une combinaison ou d’un ensemble 
short-maillot. 
 
Les autres pièces de vêtements apparentes telles que les maillots sous la tenue de compétition, 
les collants et les couvre-chefs ne font pas partie de la tenue de compétition. Si elles sont 
portées, elles peuvent être différentes pour chaque membre de l’équipage. En cas d’équipage 
mixte de clubs, les compétiteurs doivent porter la tenue de compétition de leurs clubs respectifs. 
 

2.1.1.4 Communication 
La présence dans le bateau de tout appareil permettant de communiquer avec l'extérieur (radio, 
téléphone, etc…) est interdite lors des compétitions. 
 

https://www.ffaviron.fr/les-reglementations-de-navigation-et-dencadrement/navigation-en-eaux-interieures/
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2.1.1.5 Forfaits 
En cas de forfait, celui-ci doit être déclaré par écrit par le délégué technique du club en indiquant 
les motifs lors de la réunion technique. Après la réunion technique, seul est accepté le forfait pour 
raison médicale constatée par un médecin. Dans ce cas, le forfait est déclaré par écrit par le 
délégué technique au président du jury. Un compétiteur engagé dans plusieurs épreuves de la 
régate ne prenant pas le départ de l'une de ses courses se verra refuser le départ des courses 
suivantes du jour. 
 

2.1.1.6 Plan de circulation 
Les organisateurs de régates sont tenus d'établir des plans de circulation pour sécuriser les 
déplacements sur l'eau. Il doit y avoir des plans de circulation distincts pour les heures 
d'entraînement et pour les heures de compétitions. 
 
Le non-respect des règles de circulation, des horaires à l'entraînement ou pendant les 
compétitions est sanctionné par un avertissement. 
 

2.1.1.7 Couloirs 
 
Pour faciliter la compréhension des sportifs, une plaquette de couleur est attribuée aux couloirs 
et sera montrée par le teneur de bateau. Un modèle est disponible en annexe de ce règlement et 
doit être utilisé pour toutes les compétitions. 

 

Les aménagements techniques du bassin respectent les règles édictées par la Fédération 
Française d’Aviron. 
 

2.1.1.8 Procédure de départ 
Il sera prévu 2 bateaux de sécurité pour accompagner les sportifs pour s’accrocher au niveau du 
ponton de départ en cas de besoin. Les sportifs doivent être entraînés à ces procédures de départ 
pour être le plus autonome possible. 

Le starter annonce les équipages par le nom du club, puis lance la procédure de départ. 

Les ordres du starter seront les suivants : « Attention » puis « Partez » 

Le départ sera donné uniquement au drapeau. Les rameurs partent au moment où l’arbitre lâche 
son drapeau. 

2.1.1.9 Distance de course 
Les épreuves de para-aviron adapté se déroulent sur 500m. 
 

2.1.1.10 Respect des couloirs 
En cas de gène d’un autre sportif engagé, l’arbitre peut donner un avertissement ou disqualifier le 
sportif en fonction de la gêne occasionnée. 
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2.1.2 Le para-aviron adapté : rameur d’intérieur dit « aviron indoor » 
Il sera fait référence au règlement Virtus puis au Code des Compétitions d’aviron indoor de la FFA 
pour tout aspect réglementaire non abordé dans ce règlement sportif. 
 

2.1.2.1 Type d’épreuves 
Les épreuves de para-aviron indoor adapté sont organisées en présentiel. Elles peuvent 
également être organisées en distanciel. En cas d’épreuve en distanciel, aucun accompagnateur 
ne pourra ramer à côté des sportifs pour éviter de donner le rythme.  
 

2.1.2.2 Tenue 
Chaque compétiteur doit porter la tenue de compétition aux couleurs de son club. 
 

2.1.2.3 Communication 
Tout appareil permettant de communiquer avec l'extérieur (radio, téléphone, etc…) est interdit 
lors des compétitions. 
 

2.1.2.4 Forfaits 
En cas de forfait, celui-ci doit être déclaré par écrit par le délégué technique du club en indiquant 
les motifs lors de la réunion technique. Après la réunion technique, seul est accepté le forfait pour 
raison médicale constatée par un médecin. Dans ce cas, le forfait est déclaré par écrit par le 
délégué technique au président du jury. Un compétiteur engagé dans plusieurs épreuves de la 
régate ne prenant pas le départ de l'une de ses courses se verra refuser le départ des courses 
suivantes du jour. 
 

2.1.2.5 Procédure de départ 
S’il n’y a pas de départ automatique, l’arbitre ou une personne désignée par lui donne le départ 
par tout moyen approprié (dont drapeau, signal sonore...). Si, dans les premiers instants où le 
départ (automatique ou non) a été donné, les conditions ne sont pas jugées équitables par le jury, 
la course peut être immédiatement interrompue pour donner un nouveau départ.  

2.1.2.6 Accès au plateau de compétition 
Toute personne souhaitant accéder au plateau de compétition doit être licencié à la FFSA pour 
des raisons de sécurité et d’assurance. 

 

2.2 Matériel spécifique : 

2.2.1 Aviron de rivière 
Un bateau d'aviron est un bateau dont tous les éléments porteurs y compris les axes des 
éléments mobiles doivent être fixés solidement au corps du bateau. Le siège du rameur peut être 
fixe ou se déplacer dans l'axe du bateau.  
 
Les bateaux sont armés en couple, avec un aviron dans chaque main. 
 
Les obligations de construction pour les bateaux et les avirons élaborées par la Fédération 
Française d’Aviron, dans le Code des régates, s’applique pour les compétitions de Para-aviron 
adapté. Il en est de même pour les obligations pour les plans d’eau des courses en ligne.  

https://www.ffaviron.fr/wp-content/uploads/2024/07/Annexe7-1-Modifications-Code-des-regates.pdf
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L'embarcation prenant le départ doit être équipée réglementairement. Dans le cas contraire, le 
départ lui est refusé. Chaque équipage qui se présente au départ doit porter, sur la partie avant 
de son bateau, un numéro d'identification correspondant à son couloir. 
 

2.2.2 Ergomètre 
Tous les compétiteurs d’une épreuve doivent utiliser des machines à ramer de marque et de 
modèle identiques. Aucune pièce ne peut être ajoutée ou aucune connexion effectuée à une 
machine sans l’approbation du président du jury. Chaque machine doit avoir un écran de contrôle 
afin que le compétiteur puisse suivre sa propre performance pendant la course. 

 

2.3 Règlement spécifique par classe : 

2.3.1 Règlement des épreuves dans la classe AB :  
2.3.1.1 Para-aviron de rivière adapté 

2.3.1.1.1 Epreuves 
Pour la classe AB, la course se déroule en bateau individuel (1x). 

Les épreuves sont les suivantes :  

− 1x – Masculin – U16-U18 
− 1x – Masculin – U21-Adulte 
− 1x – Féminin – U16-U18 
− 1x – Féminin – U21-Adulte 

Les bateaux autorisés sont : Planche à ramer (type Rowing Board) ou skiff canoe/ skiff handi FISA) 
avec ou sans flotteurs. 

 

Autour des ergomètres, une zone peut être identifiée à l’intérieur de laquelle il est interdit de 
pénétrer pour donner des indications ou conseils aux compétiteurs en course.  

2.3.1.1.2 Règles spécifiques à la classe AB 
2.3.1.1.2.1 Faux-départs 

1 coup de rame en anticipation du départ réel est accepté pour les sportifs AB.  
En cas de faux-départ, l’arbitre s’approche des bateaux et leur indique le faux-départ en leur 
demandant de s’arrêter.  

2.3.1.1.2.2 Ponton de départ 
Les sportifs de la classe AB sont systématiquement aidés par les bateaux de sécurité à 
s’accrocher. 

2.3.1.1.2.3 Arrivée 
Le bateau de sécurité d’arrivée indique aux sportifs AB que la course est terminée. 
 

2.3.1.1.2.4 Couloirs 
Un couloir  vide est laissé entre chaque concurrent. 
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2.3.1.1.2.5 Arbitrage 

L’arbitre est autorisé à donner des indications concernant la direction pour éviter les collisions, 
en utilisant son bras et son drapeau et en parlant dans un mégaphone. Il utilise les termes « Rame 
Vert » ou « Rame Rouge » pour guider les sportifs dès qu’il le juge nécessaire. 
 

2.3.1.1 Para-aviron indoor adapté 

2.3.1.1.1 Epreuves 
Pour les sportifs classés AB, les épreuves ouvertes sont les suivantes :  

- 2 minutes – Masculin – U16-U18 
- 2 minutes – Masculin – U21-Adulte 
- 2 minutes – Féminine – U16-U18 
- 2 minutes – Féminines – U21-Adulte 

Les épreuves de relais sont réglementées au 2.3.4 de ce règlement. 
 

2.3.1.1.2 Règles spécifiques à la classe AB 
 
Les entraineurs accèdent au plateau de compétition. Ils accompagnent et guident le sportif pour 
s’installer sur l’ergomètre et le régler. Dans la mesure du possible, ils installent un sablier pour permettre 
au sportif de mieux appréhender le temps qu’il reste à ramer. 
 
Trente secondes avant le départ au plus tard, les entraineurs se mettent en retrait au centre du plateau.  
Une dérogation pourra être demandée en cas de besoin particuliers (ex : handicap physique).  Il est 
attendu des entraîneurs qu’ils restent posés dans leur comportement.  
 
En cas de problème technique, l’entraîneur rassure le sportif et l’invite à poursuivre sa course jusqu’au 
bout. 
 
 

2.3.2 Règlement des épreuves dans la classe BC :  
2.3.2.1 Para-aviron de rivière adapté 

2.3.2.1.1 Epreuves individuelles 
Pour la classe BC, la course se déroule en bateau individuel (1x). 

Les épreuves sont les suivantes :  

− 1x – Masculin – U16-U18 
− 1x – Masculin – U21-Adulte 
− 1x – Féminin – U16-U18 
− 1x – Féminin – U21-Adulte 

Les bateaux autorisés sont : 1x ou 1x handi FISA avec ou sans flotteurs. 

Les épreuves en double et en équipage sont réglementées au 2.3.5 de ce règlement. 
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2.3.2.1.2 Règles spécifiques à la classe BC 
2.3.2.1.2.1 Faux-départs 

1 coup de rame en anticipation du départ réel est accepté pour les sportifs BC, si les conditions 
climatiques sont considérées comme complexes, par les arbitres.  
En cas de faux-départ, l’arbitre s’approche des bateaux et leur indique le faux-départ en leur 
demandant de s’arrêter.  

2.3.2.1.2.2 Ponton de départ 
Les sportifs de la classe BC sont systématiquement aidés par les bateaux de sécurité à 
s’accrocher. 

2.3.2.1.2.3 Arrivée 
Le bateau de sécurité d’arrivée indique aux sportifs BC que la course est terminée. 
 

2.3.2.1.2.4 Couloir  
1 couloir  vide est laissé entre chaque concurrent. 
 

2.3.2.1.2.5 Arbitrage 
L’arbitre est autorisé à donner des indications concernant la direction pour éviter les collisions, 
en utilisant son bras et son drapeau et en parlant dans un mégaphone. Il utilise les termes « Rame 
Vert » ou « Rame Rouge » pour guider les sportifs dès qu’il le juge nécessaire. 
 

2.3.2.1 Para-aviron indoor adapté 

2.3.2.1.1 Epreuves individuelles 
 
Pour les sportifs classés BC, les épreuves ouvertes sont les suivantes :  

- 500m – Masculin – U16-U18 
- 500m– Masculin – U21-Adulte 
- 500m – Féminine – U16-U18 
- 500m – Féminine – U21-Adulte 
- 1000m – Masculin – U16-U18 
- 1000m– Masculin – U21-Adulte 
- 1000m – Féminine – U16-U18 
- 1000m – Féminine – U21-Adulte 

Les épreuves de relais sont réglementées au 2.3.4 de ce règlement. 
 

2.3.2.1.2 Règles spécifiques à la classe BC 
 
Les entraineurs accèdent au plateau de compétition. Ils accompagnent et guident le sportif pour 
s’installer sur l’ergomètre et le régler. Deux minutes avant le départ, ils quittent le plateau de compétition.  
 
En cas de problème technique, le sportif peut lever le bras pour informer l’arbitre et continue sa course.  
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2.3.3 Règlement des épreuves dans la classe CD   
2.3.3.1 Para-aviron de rivière adapté 

2.3.3.1.1 Epreuves individuelles CD 
Pour la classe CD, la course se déroule en bateau individuel (1x). 

Les épreuves sont les suivantes :  

− 1x – Masculin – U16-U18 
− 1x – Masculin – U21-Adulte 
− 1x – Féminin – U16-U18 
− 1x – Féminin – U21-Adulte 

Les bateaux autorisés sont : 1x ou 1x handi FISA avec ou sans flotteurs. 

Les épreuves en double et en équipage sont réglementées au 2.3.5 de ce règlement. 
 

2.3.3.1.2 Règles spécifiques à la classe CD 
2.3.3.1.2.1 Faux-départs 

Le faux-départ est sanctionné d’un avertissement. 

2.3.3.1.2.2 Ponton de départ 
Les sportifs de la classe CD  ne sont pas à priori aidés à s’accrocher. Le bateau de sécurité peut 
faire le choix d’un accompagnement en cas de risque de retard du départ de la course. 

2.3.3.1.2.3 Arrivée 
Le bateau de sécurité d’arrivée indique aux sportifs CD que la course est terminée, uniquement 
s’il repère que le rameur ne s’en est pas rendu compte. 
 

2.3.3.1.2.4 Couloirs 
Tous les couloirs  sont utilisées. 
 

2.3.3.1.2.5 Arbitrage 
L’arbitre est autorisé à donner des indications concernant la direction pour éviter les collisions, 
en utilisant son bras et son drapeau et en parlant dans un mégaphone. Il utilise les termes « Rame 
Vert » ou « Rame Rouge » pour guider les sportifs en cas de risque de collision. 
 

2.3.3.1 Para-aviron indoor adapté 

2.3.3.1.1 Epreuves individuelles 
Pour les sportifs classés CD, les épreuves ouvertes sont les suivantes :  

- 500m – Masculin – U16-U18 
- 500m– Masculin – U21-Adulte 
- 500m – Féminine – U16-U18 
- 500m – Féminine – U21-Adulte 
- 1000m – Masculin – U16-U18 
- 1000m– Masculin – U21-Adulte 
- 1000m – Féminine – U16-U18 
- 1000m – Féminine – U21-Adulte 

Les épreuves de relais sont réglementées au 2.3.5 de ce règlement. 
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2.3.3.1.2 Règles spécifiques à la classe CD 
 
Les entraineurs accèdent au plateau de compétition. Ils accompagnent et guident le sportif pour 
s’installer sur l’ergomètre et le régler. Deux minutes avant le départ, ils quittent le plateau de compétition.  
En cas de problème technique, le sportif lève le bras pour informer l’arbitre et continue sa course.  

 

2.3.4 Règlement des épreuves dans la classe DE 
2.3.4.1 Para-aviron de rivière adapté 

2.3.4.1.1 Epreuves individuelles DE  
Pour la classe DE, la course se déroule en bateau individuel (1x). 

Les épreuves sont les suivantes :  

− 1x – Masculin – U16-U18 
− 1x – Masculin – U21-Adulte 
− 1x – Féminin – U16-U18 
− 1x – Féminin – U21-Adulte 

Les bateaux autorisés sont : 1x ou 1x handi FISA avec ou sans flotteurs. 

Les épreuves en double et en équipage sont réglementées au 2.3.5 de ce règlement. 
 

2.3.4.1.2 Règles spécifiques à la classe DE 
2.3.4.1.2.1 Faux-départs 

Le faux-départ est sanctionné d’un avertissement. 

2.3.4.1.2.2 Ponton de départ 
Les sportifs  de la classe DE ne sont pas à priori aidés à s’accrocher. Le bateau de sécurité peut 
faire le choix d’un accompagnement en cas de risque de retard du départ de la course. 

2.3.4.1.2.3 Arrivée 
Le bateau de sécurité d’arrivée indique aux sportifs DE que la course est terminée, uniquement 
s’il repère que le rameur ne s’en est pas rendu compte. 
 

2.3.4.1.2.4 Couloirs 
Tous les couloirs sont utilisés. 
 

2.3.4.1.2.5 Arbitrage 
L’arbitre est autorisé à donner des indications concernant la direction pour éviter les collisions, 
en utilisant son bras et son drapeau et en parlant dans un mégaphone. Il utilise les termes « Rame 
Vert » ou « Rame Rouge » pour guider les sportifs en cas de risque de collision. 
 

2.3.4.1 Para-aviron indoor adapté 

2.3.4.1.1 Epreuves individuelles 
Pour les sportifs classés DE, les épreuves ouvertes sont les suivantes :  

- 500m – Masculin – U16-U18 
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- 500m– Masculin – U21-Adulte 
- 500m – Féminine – U16-U18 
- 500m – Féminines – U21-Adulte 
- 1000m – Masculin – U16-U18 
- 1000m– Masculin – U21-Adulte 
- 1000m – Féminine – U16-U18 
- 1000m – Féminines – U21-Adulte 

Les épreuves de relais sont réglementées au 2.3.5 de ce règlement. 
 

2.3.4.1.2 Règles spécifiques à la classe DE 
Les entraîneurs ne peuvent pas accéder au plateau de compétition. En cas de problème 
technique, le sportif lève le bras pour signaler sa difficulté à l’arbitre et continue sa course.  

 

2.3.5 Règlement des épreuves collectives  
2.3.5.1 Para-aviron de rivière adapté 

2.3.5.1.1 Epreuves ouvertes - Doubles 
Les courses se déroulent en bateau double en couple (2x). 

Les épreuves sont les suivantes :  

− 2x – Masculin – Toutes catégories – BCD 
− 2x – Masculin – Toutes catégories – CDE 

Les épreuves de double « Masculin » sont ouvertes aux Féminines. Il sera créé un classement 
supplémentaire (Mixte) en cas d’inscription de plus de 3 équipages composés d’1 homme et d’1 
femme en BCD ou en CDE. 

Les bateaux autorisés sont : 2x ou 2x handi FISA avec ou sans flotteurs. 

Le règlement appliqué est celui de la classe CD pour les équipages BCD  et CDE (cf. 2.3.3). 
 

2.3.5.1.2 Epreuves ouvertes - Equipages 
Les courses se déroulent en Yolette, en équipage de 4 en couple (4xY+) 

L’épreuve est la suivante : 4xY+ - Toutes catégories sans nombre minimum de féminines 

Le barreur est admis sans distinction de poids et de sexe. Il doit être âgé de 15 ans minimum au 
1er janvier de la saison en cours. Le barreur doit être licencié FFSA, éligible aux compétitions et 
classé CD ou DE. 
 

2.3.5.1 Para-aviron indoor adapté 

2.3.5.1.1 Epreuves ouvertes - Relais 
Les épreuves sont les suivantes :  

- 4x500m – ABC  
Équipe de 4 hommes et/ou femmes au choix, dont au moins 1 classifié AB 

- 4x500m – BCDE  
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Équipe de 4 hommes et/ou femmes au choix, dont au moins 1 classifié BC 
- 4x500m – Mixte 

Équipe de 4 sportifs classifiés soit AB, BC, CD ou DE et composé d’au minimum 2 femmes 

L’ensemble des relais sont ouvertes en toutes catégories d’âge.  

 

2.3.5.1.2 Règles spécifiques des relais 
Pour les relais, les entraîneurs restent en retrait et s’assurent seulement que l’ordre du relais est bien 
respecté. Ils peuvent s’approcher du sportif présent sur l’ergomètre dans les 100 derniers mètres de son 
relais pour lui signifier la fin de celui-ci. 

Pour les sportifs AB (ou sur dérogation pour besoins particuliers de type handicap physique), les 
entraîneurs peuvent aider le sportif à quitter l’ergomètre en cas de besoin. 

Il est expressément attendu des entraîneurs qu’ils restent posés dans leur comportement. 
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3 Compétitions : 

3.1 Epreuves 

3.1.1 Organisation et déroulé 
Les compétitions de para-aviron adapté (aviron de rivière ou indoor) sont organisées en 
collaboration avec la Fédération Française d’Aviron (FFA). 

Les épreuves régionales (rivière et indoor) et le Championnat de France de para-aviron adapté 
Indoor s’insèrent dans des rencontres FFA. Les épreuves du Championnat de France de para-
aviron de rivière adapté sont organisées en amont ou en aval d’une organisation FFA.  

3.1.2 Catégories et classes 
3.1.2.1 Catégorie d’âge 

Conformément aux règlements sportifs généraux de la FFSA, l’âge à prendre en compte est celui au 1er 
janvier de l’année sportive en cours, la saison démarrant le 1er septembre et se terminant le 31 août. 

La discipline étant en développement, des regroupements de catégories sont organisés sur l’ensemble 
des compétitions afin de permettre une confrontation au maximum de sportifs. 

Catégories 

Appellation U16-U18 U21-Adulte 

Modalité faisant 
référence aux 

règlements 
généraux FFSA 

1 classement unique 
pour les catégories 

U16 et U18 

1 classement unique pour 
les catégories Vétérans, 

Adultes et U21 

 

Les compétitions sont autorisées à partir de la catégorie U16. Les sportifs ayant 13 ans révolus entre le 
1er janvier et le 31 août de la saison pourront être autorisés à concourir avec un certificat médical de sur-
classement.  Par exemple, pour la saison 2025-2026, un sportif atteignant 14 ans entre le 1er janvier 2026 
et le 31 août 2026 pourra s’engager en compétition à partir du 1er septembre 2025. 

Les simples sur-classements sont autorisés. Les certificats médicaux stipulant la pratique compétition 
dans la catégorie supérieure sont délivrés par un médecin et devront être présentés avant la compétition.  

3.1.2.1 Classes 
Les épreuves pour les 4 classes doivent être ouverte lors des compétitions régionales et 
nationales. 

 

3.1.3 Engagements 
Les compétiteurs ne peuvent réaliser, sauf en cas de course recourue, plus de trois parcours par 
jour, quelle que soit la distance de course.  
 
Un équipage a droit au remplacement d'une partie de ses rameurs jusqu'à concurrence de la 
moitié et au remplacement du barreur.  
Le rameur engagé en skiff ne peut pas être remplacé. 
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Le barreur engagé en 4xY+ peut prendre part à la course en double. L’organisateur veillera à ce 
que la rotation soit possible.  
 

3.2 Championnats de France de para-aviron de rivière adapté  

3.2.1 Epreuves 
L’ensemble des épreuves sont ouvertes au Championnat de France pour toutes les classes et 
toutes les catégories s’il y a : 

• au moins 3 personnes engagées (ayant participé à une compétition qualificative ou 
obtenu une dérogation) 

OU 
• une personne au moins qui a participé à une compétition qualificative 

 

Les rameurs, autres que le barreur, ne peuvent doubler les épreuves en équipage au championnat 
de France de para-aviron adapté bateau. 

 

3.2.2 Système de progression 
 

De 1 à 6 partants 
Course pour l’attribution des 
couloirs de la finale Finale 

De 7 à 12 partants 2 séries qualificatives 
2 premiers de chaque série et les 2 meilleurs 
temps des restants en Finale A, les autres en 
Finale B 

De 13 à 18 
partants 

3 séries qualificatives 

2 premiers de chaque série et les 6 meilleurs 
temps des restants en demi-finale A et B, les 
autres en finale C. 
Les 3 premiers de chaque demi-finale en 
finale A et les 3 suivants en Finale B. 

De 19 à 24 
partants 

4 séries qualificatives 

Les 2 premiers de chaque série et les 4 
meilleurs temps des restants en demi-finale 
A/B, les autres en demi-finale C/D (en finale C 
dans le cas de 19 partants). 
2 demi-finales A/B (les 3 premiers en finale A, 
les autres en finale B ) 
2 demi-finales C/D (les 3 premiers en finale C, 
les autres en finale D ) 

 

 

3.2.3 Critères d'accès : 
3.2.3.1 Parcours de qualification : 

Pour participer au championnat de France, un sportif ou un équipage devra s’être qualifié lors 
d’une compétition régionale qualificative déterminée annuellement et inscrite au calendrier 
FFSA.  
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3.2.3.1 Equipage et rameurs « isolés » 
Des rameurs « isolés » pourront être intégrés aux équipages d’autres clubs. Pour cela, il faudra 
que le sportif :  

- Soit issu de la même région  
- Ne prenne pas la place d’un autre sportif licencié du club ayant participé au Championnat 

régional d’aviron de rivière FFSA , sauf si celui-ci y participait pour la première fois 

L’équipage ainsi constitué doit participer, à minima aux épreuves individuelles du Championnat 
Régional FFSA, pour se qualifier au Championnat de France FFSA. 

 

3.3 Championnats de France de para-aviron indoor adapté  

3.3.1 Epreuves 
L’ensemble des épreuves sont ouvertes au Championnat de France pour toutes les classes et 
toutes les catégories s’il y a : 

• au moins 3 personnes engagées (ayant participé à une compétition qualificative ou 
obtenu une dérogation) 

OU 
• une personne au moins qui a participé à une compétition qualificative 

 

3.3.2 Critères d'accès : 
3.3.2.1 Parcours de qualification : 

Pour participer au Championnat de France, un sportif devra s’être qualifié lors d’une compétition 
régionale qualificative déterminée annuellement et inscrite au calendrier FFSA. Il pourra 
s’engager sur les épreuves individuelles et les relais. 
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4 Rôles des acteurs : 

4.1 Principes généraux : 
Les délégués techniques, les entraîneurs, les accompagnateurs, les arbitres et l’ensemble des 
personnes impliquées dans l’organisation de la compétition doivent veiller à la sécurité physique 
et psychique des sportifs engagés.  

Les arbitres et les acteurs des clubs des clubs qui ont des sportifs engagés en compétition 
doivent tous être licenciés à la Fédération Française du Sport Adapté.  

 

4.2 Les différents statuts : 

4.2.1 Les Officiels 
4.2.1.1 Arbitres 

Tous les arbitres officiant sur les compétitions FFSA doivent être licenciés et avoir validé une 
formation au règlement FFSA.  

4.2.1.2 Jury 
Le jury est composée conformément aux modalités de la FFA. 

La présidence du jury en championnat de France de Para-aviron adapté (de rivière et indoor 
doivent être assurées par des arbitres nationaux FFSA.  

La commission d’appel est composée du président du jury, du représentant de la FFSA et du 
représentant du comité d’organisation. 

Pour le Championnat de France d’aviron rivière, le déroulement de la compétition peut être 
modifié si les conditions atmosphériques ou autres le nécessitent. Dans ce cas, la décision est 
prise par la commission d’appel ou à défaut par le président du jury et du comité d’organisation 
en cas d’absence de commission d’appel. 

 

4.2.2 Les Encadrants de club : 
4.2.2.1 Le délégué technique 

 
Chaque association doit être représentée auprès du jury et du comité d'organisation par un 
délégué technique de l’association, licencié à la FFSA. Ce responsable est désigné lors des 
engagements à la compétition. 
 
Ce délégué technique :  

− Est l’interlocuteur unique de l’association qu’il représente auprès du jury et du comité 
d’organisation.  

− Est tenu de participer aux réunions techniques lors desquelles sont communiquées les 
informations nécessaires au bon déroulement de la régate  

− Indique par écrit tout forfait ou changement intervenu dans la composition des équipages 
qu'il représente  
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− Est responsable de s’assurer que les sportifs engagés sont en capacité de pratiquer en 
sécurité et dans le cadre réglementaire fixé. 

4.2.2.2 Entraineurs et accompagnateurs de club  
 
Les entraîneurs impliqués dans l’organisation (ex : bateau de sécurité) ne peuvent coacher les 
sportifs de leur club lorsque les sportifs sont engagés dans l’épreuve.  
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5 Annexes : 
• Cahier des charges technique du Championnat de France de para aviron adapté de 

rivière 

 

 
 
 
 
 
 

BESOINS MATERIELS BESOINS HUMAINS 
 

Sur l’eau :  

− 6 couloirs de 12m 

− 5 bateaux de sécurité avec mégaphone (+1 pour le 
starter ou aligneur s’il n’y a pas de ponton de 
départ)  

− Ponton de départ (ou bateaux permettant un 
départ tenu), avec des numéros pour identifier 
facilement chaque couloir. 

− 2 Pontons accessibles d’au moins 20m (1 pour 
l’embarquement et 1 pour le débarquement)  

 
A terre / arbitrage :  

− 2 tentes arbitrage (départ et arrivée) 

− Electricité pour imprimante à l’arrivée 

− 6 Chaises + 2 tables pour l’arbitrage au départ et à 
l’arrivée 

− Mires d’alignement et d’arrivée 

− Drapeaux pour le départ et suivi de courses 

− 6 Mégaphones (1 starter, 1 aligneur au départ, 1 
arrivée, 1 sécurité zone échauffement, 2 juges de 
parcours) 

− 10 VHF 

− 3 Tablettes pour utilisation du logiciel crewtimer et 
arbitrage 

− Local pour mettre en charge tablettes et VHF entre 
les deux journées 

 
A terre / Parc à bateau :  

− Parc à bateaux : un terrain en proximité directe 
avec les pontons d’embarquement et 
débarquement 

− Parc à remorques 

− Gardiennage du parc à bateau à partir de la veille 
du championnat 

 

 

Moyens humains 
 

− 4 arbitres nationaux licenciés FFSA et formés 
(désignés par la FFSA) 

− 4 arbitres du territoire formés licenciés FFSA 

− 6 teneurs de bateau  

− 4 Pilotes de bateau de sécurité (ou 3 en 
fonction de la configuration du bassin) 
titulaires du permis pour les courses et les 
entraînements (veille; matin et ou soir des 
jours de courses) 

− 2 personnes assurant la sécurité (connaissant 
le public) au départ et à l’arrivée pendant les 
courses en collaboration avec les CTN 

− 4 à 5 personnes sur 2 jours pour le balisage 
en amont de la compétition + 2 plongeurs 
(250 euros) + 1 jour débalisage (prévoir repas 
des personnes) 

− 2 chronométreurs (réalisation du 
programme, gestion informatique du 
championnat) 

− 1 speaker 
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BESOINS MATERIELS 
DOCUMENTS A FOURNIR 

(3 SEMAINE AVANT LA COMPETITION) 
 

A terre / clubs :  
- Toilettes  
- Espace vestiaire 
- 1 sono pour le speaker 
- 1 salle pour la réunion technique avec 30 à 40 

places assises, vidéoprojecteur et écran 
- 1 espace accueil des équipes 
- Signalétique FFSA + FFA 
- Podium (ou ponton d’honneur ou un espace 

avec moquette) 
- Une salle pour la réunion technique (environ 25 

personnes) avec vidéoprojecteur 
- 1 badge par sportif 

 

 

- Liste des engagés et programme 
- Plan du site pour visualiser les différents 

espaces (plan d’eau, parc à bateaux, parc à 
remorque, salle réunion, espace restauration, 
…) 

- Plan du bassin à l’entraînement 
- Plan du bassin en compétition 

 

 
Qui fait quoi ? 

 

COMITE D’ORGANISATION LOCAL (COL) STRUCTURE D’AVIRON LOCALE 

 

− Responsable de l’organisation du championnat de 
France Sport Adapté et du respect du cahier des 
charges FFSA 

− Organisation de toute la partie « non technique » 
de la compétition 

− Vérification des inscriptions et transmission pour 
gestion informatique au club (ou à la Ligue) 
d’aviron 

− Signalétique site 

− Visuels FFSA  

− Mobilisation de bénévoles 
 

 

− Participation aux réunions de préparation 
(club support et ligue) 

− Installation du bassin en amont de la 
compétition (balisage, pontons…) : club 
support et soutien des autres clubs du 
territoire 

− Gestion informatique de la compétition : ligue 

− Prêt de matériel chronométrage : ligue ou FFA 

− Prêt de matériel technique (sécu, …) : clubs ou 
ligues 

− Mobilisation de bénévoles (particulièrement 
des pilotes de canots moteurs) : club support 
et soutien des autres clubs du territoire  

− Visuels FFA 
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• Cahier des charges des formations d’officiels 

 

Toute formation « officiel Para Aviron Adapté » sera animée par une personne désignée par la 
FFSA.  

Pré-requis : Licence Juge ou arbitre de la FFSA 

Objectifs visés :  

- Identifier le mouvement fédéral FFSA et les singularités des pratiquants Sport 
Adapté. 

- Respecter et faire appliquer le règlement Para Aviron Adapté.  

Modalité de formation : présentiel ou distanciel 

Contenus :  

- Présentation de la Fédération Française du Sport Adapté (rappel de la délégation, 
missions, …) 

- Définition des notions clés (handicap mental, handicap psychique, troubles 
neurodéveloppementaux, troubles psychiques, …)  

- Identification des sportifs du Sport Adapté et de leurs besoins (domaines de 
compétences, classifications, …) 

- Présentation du règlement, de ses adaptations et de l’organisation des 
compétitions.  

- Identification des modalités d’arbitrage.  

Validation : quizz 

 

 

 

 

 

 

 

• Panneaux d’affichage des numéros des couloirs 
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