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"' Présentation

ILE-DE-FRANCE

La loi du 2 mars 2022 «visant ad démocratiser le sport» a notamment comme effet d'imposer a
tous les établissements et services médico-sociaux (ESMS) de désigner un «référent sport».

La loi a pour objectif de développer la pratique sportive pour le plus grand

nombre et prendre en compte les activités physiques et sportives comme un outil
majeur de I'accompagnement des personnes en situation de handicap dans
leur inclusion et leur santé.

La formation vise a permettre aux
professionnels d'ESMS d’accéder aux compétences nécessaires pour
répondre a ces nouvelles missions spécifiques, notamment en
s'appuyant sur le programme «Bouger avec le Sport Adapté» porté par
la Fédération Francaise du Sport Adapté.

Réponse face aux attentes de la formation : 95%



La Formation Référent APS en Etablissement
Social et Médico-Social

ILE-DE-FRANCE

2eme
Regroupement

7 heures sur une journée

ler
Regroupement

14 heures sur deux jours consecutifs

Sport Santé et
méthodologie de
projet en ESMS

Synthése et mise en
cauvre au niveau de
sa structure

La formation comprend 23 heures de théorie et 35 heures de mise en pratique en structure




La Formation Référent APS en Etablissement

Social et Médico-Social
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Les référents Activité Physique et Sportive (APS) salariés <
d’'un établissement et/ou service médico-social

D Prérequis _

Etre salarié(e) d'une structure médico-sociale accueillant un public relevant de
la Fédération Francaise du Sport Adapté.

Etre désigné(e) ou en cours de désignation comme référent pour l'activité physique et
sportive (APS), conformément au décret nN° 2023-621 du 17 juillet 2023 relatif au référent

APS en établissement social et médico-social (ESMS)

Avoir un lieu d’alternance (structure employeur) permettant une mise en situation sur la
thématique du Sport Santé
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Par participants

. Les inscriptions sont ouvertes jusqu'a 10 jours avant le début de Ia
formation, dans la limite des places disponibles (12). Suite a votre
inscription vous recevrez un mail de confirmation.

. Si toutefois vous souhaitez vous inscrire au-dela de ces 10 jours
précédents une session de formation, merci d'envoyer une demande
spécifique par mail a contact@sportadapteiledefrance.org

= | Modalités et délai d’acces

Tarifs G

Vous pouvez bénéficier de financement professionnel : dans le cadre du plan
’35€ de formation continue de votre employeur en effectuant une demande de

prise en charge auprés de votre OPCO (Opérateur de Compétences)

Inscriptions G

Toute demande de désistement doit étre
communiquée au plus tard 72 heures
avant le début de la formation. Passé ce
délai, I'intégralité du reglement reste due
et acquise & la Ligue Sport Adapté ile-de-
France, la place réservée ne pouvant étre
réattribuée dans un délai aussi court.



Inscriptions 2026/27

ILE-DE-FRANCE

e 02/03 novembre 2026 & 05 février 2027
e 14/15 décembre 2026 & 12 mars 2027

e T1/12 janvier 2027 & 02 avril 2027 Je veux
e 25/26 février 2027 & 21 mai 2027 Site internet Ligue Sport o o

/ Adapté ile-de-France M'IHSCI‘II‘e
e 08/09 mars 2027 & 04 juin 2027 (LIEN)

e 19/20 avril 2027 & 02 juillet 2027
e 24/25 mai 2027 & 10 septembre 2027
e 21/22 juin 2027 & 15 octobre 2027

? Lieu de formation : 182 Rue Raymond Losserand, PARIS, 75014


https://forms.fillout.com/t/ssvpgLJFtvus
https://forms.fillout.com/t/ssvpgLJFtvus
https://forms.fillout.com/t/ssvpgLJFtvus
https://www.sportadapteiledefrance.org/
https://www.sportadapteiledefrance.org/
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