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A - Généralités

1.Objectif

Le Para Triathlon Adapté est une discipline a structurer avec plus de 2600 sportifs qui s'y
intéressent.
A la FFSA, le sportif doit étre autonome dans sa pratique.
L'intérét éducatif porte sur la capacité:
e achanger de repere
* a s'adapter rapidement aux contraintes réglementaires de chaque discipline
D’un point de vue physiologique développement du travail aérobique.

2. Prise en compte de chaque classe dans la discipline

Sportifs AB :
e Sportifs dans le concret avec des difficultés de reperes, lire et compter
e Les zones de transition devront faciliter 'orientation des sportifs
e Les parcours devront étre en boucle ou en aller/retour
» D’un point de vue matériel, il relevera du niveau de pratique des sportifs
* Tous les sportifs de cette classe prendront le départ ensemble (concrétisation de
I'adversite)

Sportifs BC :
» Les sportifs BC, ayant une lecture basique et des difficultés de reperes, ont besoin d’'une
orientation facilitée et de reperes concrets dans les zones de transition
» Les parcours peuvent étre en boucles ou en allers-retours, avec indication claire du
nombre de tours restants
* Le matériel utilisé dépend du niveau de pratique des sportifs
e Pour les BC, tous les sportifs prennent le départ ensemble pour concrétiser I'adversité

Sportifs CD :
» Les sportifs CD, dont la lecture et le comptage ne posent pas de problemes majeurs,
peuvent gérer des zones de transition plus complexes avec des indications
e Parcours en boucle avec chiffre pour indiquer le nombre restant
* Le matériel utilisé dépend du niveau de pratique des sportifs
» Les CD peuvent partir par vagues grace a leur compréhension du temps
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Sportifs DE :
» Les sportifs DE sont capables de mettre en place des stratégies et de penser de maniere
abstraite
* Repeéeres par numéro de dossard possible dans la zone de transition
e Parcours en boucle possible
* Le matériel utilisé dépend du niveau de pratique des sportifs.
» Le contre-la-montre peut étre privilégié pour cette classe.

3. L'aspect sécuritaire

Le sportif devra étre a jour de ses tests sécuritaires dans chaque discipline pratiquée en
enchainement

B. Disciplines enchainées

Le nombre de disciplines enchainées ne pourra étre inférieur a 1 et supérieur a 3 avec des
moyens de locomotions différents.

Le vainqueur est celui qui franchi la ligne d'arrivée apres avoir validé et enchainé chaque
parcours.
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1.Points clés des zones de transition par classe

Classe

Organisation de la
zone

Repeéres dans la
zone

Autonomie et
circulation dans la
zone

Controle

AB

La zone est
organisée avec
une allée
centrale et les
“box” réparties a
droite et a
gauche de l'allée

Le repérage du
box se fait avec
un panneau. Le
contenu est un

élément choisi

par le sportif

Le sportif peut
étre aidé par son
staff pour
organiser son
box, durant la
course il devra
étre autonome.
La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s’assure que le
sportif quitte la
zone avec
U'équipement
sécuritaire
nécessaire

La zone est
organisée avec
une allée
centrale et les
“box” réparties a
droite et a
gauche de l'allée

Le repérage du
box se fait avec
un panneau. on
pourra privilégier
des formes ou
des couleurs
pour identifier
les box

Le sportif peut
étre aidé par son
staff pour
organiser son
box, durant la
course il devra
étre autonome.
La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s’'assure que le
sportif quitte la
zone avec
'équipement
sécuritaire
nécessaire

3

La zone peut
étre organisée
en quartier
(regroupement
de box)

Le repérage des
box peut se faire
avec des chiffres
mais de
nombreux
panneaux
donneront les
indication
nécessaires

Le sportif est
autonome dans
son organisation
avant et durant
la course étre
autonome.

La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s'assure que le
sportif quitte la
zone avec
I'équipement
sécuritaire
nécessaire, dans
le cas contraire il
sera pénalisé

La zone peut
étre organisée
en quartier
(regroupement
de box)

Le repérage des
box peut se faire
avec des chiffres

Le sportif est
autonome dans
son organisation
avant et durant
la course étre
autonome.

La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s'assure que le
sportif quitte la
zone avec
I'équipement
sécuritaire
nécessaire, dans
le cas contraire il
sera pénalisé
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Exemples d’organisation de zones de transition

Zone de transition AB et BC: Zone de transition CD et DE :
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2. Classement et pénalités

Classement

Pénalités

3. Officiels

e Classement a

la place (départ
en mass start)

Distance
supplémentaire
a effectuer
(prévoir une
zone avec
différentes
distances en
fonction de la
pénalité)

Classement a
la place (départ
en mass start)

Distance
supplémentaire
a effectuer
(prévoir une
zone avec
différentes
distances en
fonction de la
pénalité)

Classement au
temps (départ
en sas
possible)

Temps de
pénalité
adapté a
'épreuve
sanctionné

DE

e Classement au

temps (départs
en sas et
contre la
montre
possibles)

Temps de
pénalité
adapté a
'épreuve
sanctionné

En plus du nombre nécessaire d'officiels qui jugent les épreuves, prévoir des officiels dans

la zone de transition pour le respect des regles de sécurité et d’'autonomie.

Prévoir également des officiels pour le start et arrivée.
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C. Le Para Triathlon Adapté

Le Para triathlon Adapté est un sport ou le vainqueur est celui qui franchi la ligne d'arrivée
apres avoir validé et enchainé 3 parcours :

e Natation

* Vélo

e course a pied
Le sportif doit étre licencié et donc éligible a la FFSA

D’un point de vue sécuritaire il faut avoir validé :
» Sauv’'Nage Savoir Nager sécuritaire pour BC-CD-DE
e Explora’Nage pour AB
e Validation du Savoir Rouler a Vélo et se référer au reglement de para cyclisme adapte,
partie “équipement du sportif”

Les variables par rapport au niveau de pratique :
e variable matériel : tricycle pour un niveau de pratique faible contre un vélo avec cale pour
un niveau de pratique éleve
» distances par épreuve : petite distance pour un niveau de pratique faible contre grande
distance pour un niveau de pratique élevé
e dénivelé : parcours plat pour un niveau de pratique faible contre dénivelé pour un niveau
de pratique élevé

1.Le réglement

Chaque classe aura le choix entre deux niveaux :
Para Triathlon Adapté Découverte :

¢ Natation : Environ 400 metres

e Cyclisme : Environ 10 kilometres

e Course a pied : Environ 2,5 kilomeétres

Para Triathlon Adapté S :
C'est le format standard pour de nombreuses compétitions de Para Triathlon Adapte.

Il représente un défi sportif tout en restant accessible.
e Natation : Environ 750 metres
e Cyclisme : Environ 20 kilométres
Course a pied : Environ 5 kilométres
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1.1. Départ et arrivée

Départ : pour I'ensemble des classes le départ s'effectue dans I'eau (eau au niveau des
hanches)

Arrivée : l'arrivée est matérialisé par une arche.

1.2. Les parcours

Parcours Natation :
e pour la technique de nage se référer au reglement de para natation adaptée pour la
nage libre
* |e parcours est plus ou moins balisé (en fonction de la classification

Parcours Cyclisme :
e se reférer au reglement et au tableau des distances de para cyclisme sur route adaptée
o AB et BC: course en ligne
o CD :course en ligne
o DE : contre la montre individuel

Parcours Course a pieds :
La partie course a pied (derniére épreuve de Para Triathlon Adapté) suit les principes de
base des courses sur route, avec des adaptations spécifiques :

e Parcours : Le parcours est clairement balisé et sécurisé. Il doit étre congu pour étre
accessible et sans obstacles majeurs, minimisant les risques de confusion ou de chute
pour les athléetes.

e Signalisation : Une signalisation claire (fleches, panneaux, rubans) est primordiale pour
orienter les athlétes tout au long du parcours. Des signaleurs peuvent étre présents aux
points stratégiques.

* Matériel spécifique : Aucun matériel d'aide a la propulsion (comme les batons) n'est
autoris€, sauf indication contraire spécifique a la classification de l'athlete ou a des
aménagements exceptionnels validés en amont

7
Para Triathlon Adapté et disciplines enchainées 2025/2032




1.3. Adaptations spécifiques et accompagnement

» Aide : Toute forme d'aide externe (sauf celle autorisée pour l'accompagnateur) est
généralement interdite. Cependant, des ameénagements peuvent étre faits pour
I'hnydratation ou la prise de ravitaillement, avec une assistance minimale si nécessaire.

e Ravitaillement : Des postes de ravitaillement sont mis en place sur le parcours de
cyclisme et course a pied, a des intervalles réguliers déterminé pas l'organisateur. Leur
emplacement et le type de ravitaillement proposé sont clairement indiqués par des logo
et annonceé dans le briefing de course.

» Gestion des situations particulieres : Les officiels de course sont formés pour gérer les
situations spécifiques qui peuvent survenir, comme la désorientation, la fatigue
excessive ou les difficultés de communication. La bienveillance et la compréhension sont
de mise.

» Retrait de course : Si un athlete est jugé incapable de continuer la course en toute
sécurité (épuisement, blessure, désorientation sévere), les officiels ont l'autorité de le
retirer de I'épreuve.
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1.4. Les parcours

Epreuve

Natation

Cyclisme

Course a pied

Pénalité

AB

Une traversée délimitée
avec des lignes d’eau ou
bien passage entre deux
portes

Une boucle balisée

Un aller-retour balisé

A chaque sanction le
sportif recoit un bracelet
et doit effectuer le nombre
de tours en rapport avec le
nombre de bracelet qui lui
sera retiré a chaque tour
réalisé

BC

Une traversée
délimitée avec
plusieurs portes

Maximum deux
boucles
balisées

Maximum deux
aller-retour
balisé

A chaque
sanction le
sportif recoit un
bracelet et doit
effectuer le
nombre de
tours en rapport
avec le nombre
de bracelet qui
lui sera retiré a
chaque tour
réalisé

CD

Une
traversée
en
contourna
nt une
bouée

Plusieurs
boucles
balisées

Plusieurs
boucles
balisées

Pour
chaque
sanction
le sportif
devra
attendre
dans une
zone
délimitée

Une traversée en
contournant une bouée

Plusieurs boucles balisées

Plusieurs boucles balisées

Pour chaque sanction le
sportif devra attendre dans
une zone délimitée

Les parcours de pénalité sont égales a 1/5 du parcours de course a pieds.

Le nombre de tour de pénalité sera déterminé lors de la réunion technique et prendra en
compte la difficulté du parcours.
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1.5. Exemple de parcours

Parcours AB

Zone de
. pénalité
Natation \/: c 1 Aller-retour
\9 . a course a pied
Zone de
transition
1 Boucle de vélo
Zone de
. pénalité
Natation ¢ Maximum 2 Aller-
- retour course a
pied
Zone de
transition

Maximum 2 boucles

v,

M de vélo

Parcours CD/DE Lo e

(attente)

Natation Plusieurs aller-

2 .
= retour course a
pied
Zone de

transition

» Plusieurs boucles

‘ M de vélo
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1.6. Points clés des zones de transition par classe

Classe

Organisation de la

zone

Repéres dans la
zone

Autonomie et
circulation dans la
zone

Controle

AB

La zone est
organisée avec
une allée
centrale et les
“box” réparties a
droite et a
gauche de l'allée

Le repérage du
box se fait avec
un panneau. Le
contenu est un

élément choisi

par le sportif

Le sportif peut
étre aidé par son
staff pour
organiser son
box, durant la
course il devra
étre autonome.
La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s'assure que le
sportif quitte la
zone avec
l'équipement
sécuritaire
nécessaire

BC

La zone est
organisée avec
une allée
centrale et les
“box” réparties a
droite et a
gauche de l'allée

Le repérage du
box se fait avec
un panneau. on
pourra privilégier
des formes ou
des couleurs
pour identifier
les box

Le sportif peut
étre aidé par son
staff pour
organiser son
box, durant la
course il devra
étre autonome.
La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s’assure que le
sportif quitte la
zone avec
'équipement
sécuritaire
nécessaire
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CD

La zone peut
étre organisée
en quartier
(regroupement
de box)

Le repérage des
box peut se faire
avec des chiffres
mais de
nombreux
panneaux
donneront les
indication
nécessaires

Le sportif est
autonome dans
son organisation
avant et durant
la course étre
autonome.

La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s'assure que le
sportif quitte la

zone avec

l'équipement
sécuritaire
nécessaire, dans
le cas contraire
il sera pénalisé

La zone peut
étre organisée
en quartier
(regroupement
de box)

Le repérage des
box peut se faire
avec des chiffres

Le sportif est
autonome dans
son organisation
avant et durant
la course étre
autonome.

La circulation se
fait a pied en
marchant

Un arbitre
s’'assure que le
sportif quitte la

zone avec

'équipement
sécuritaire
nécessaire, dans
le cas contraire
il sera pénalisé




1.7. Exemples d’organisation de zones de transition

Zone de transition AB et BC : Zone de transition CD et DE
Box \

/ Sortie \ Sortie / Sortie Sortie
) ] T T
] - [ ] [ ]
) ) 1 MM ]
- ) L [ ] [ ]
) - ] ]
- . ] ]

F- [ ]
] ] - N,
Circulation - -- -‘
]
- L [ ] L [ ]
- Circulation
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2. Les interdictions

Epreuve Interdiction
Natation e Agripper ou faire s'immerger de force ses adversaires
. e Draftin
Cyclisme g

e De rouler en maillot de bain

e De courir en maillot de bain

Course a pied ..
P e De courir pied nus

e De se déplacer a vélo dans la zone de transition ou interdiction de courir dans la zone de

Transition ..
transition

3. Les officiels

En plus du nombre nécessaire d'officiels qui jugent les épreuves, prévoir des officiels dans
la zone de transition pour le respect des regles de sécurité et d’'autonomie.

Prévoir également des officiels pour le start et arrivée.
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