
Calendrier Loisir*
Ligue Sport Adapté Île-de-France

À chacun son défi !MAJ le 03/09/26 

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Saison 2026/27

*Ce calendrier est d’ordre prévisionnel. Des modifications pourront être apportées au cours de la saison.
*Tous ces événements sont ouverts à l’ensemble des licenciés de la région. 



Contact

cdsa75@sportadapte.fr | 07 60 90 09 94

cdsa91.agentdedeveloppement@gmail.com I 06 28 79 85 11

contact.cdsa78@gmail.com | 06 68 66 34 03

comitesportadapte94@orange.fr | 06 76 23 04 46

fabricio.godoy@sportadapte.fr | 07 68 59 30 06

ffsa.valdoise@gmail.com | 06 85 85 35 76

sportadapte92@gmail.com | 06 77 66 40 08

leonard.francavilla@sportadapte.fr | 06 59 88 83 92

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

LSAIDF

CDSA 75

CDSA 77

CDSA 78

CDSA 91

CDSA 92

CDSA 93

CDSA 94

CDSA 95

alexandre.pereira@sportadapte.fr | 06 76 87 66 15



Septembre
6 - Challenge running I LE PERREUREUX-SUR-MARNE 94

22 23 24 25 26
30

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Septembre 2026
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 27
28 29

LSAIDF
CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

10 - Journée découverte rugby I RUEIL-MALMAISON 92

12 - Journée découverte multisports I BOUFFEMONT 95

13 - Challenge running I URY 77 14 - Septembre Bouge I BOBIGNY 93

17 - Stage Para Tennis de Table Adapté I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

18 - Stage Para Pétanque Adapté I POISSY 78

22 - Journée découverte Tir à l’arc I SAINT-GERMAINE-EN-LAYE 78

24 - Journée découverte Escrime I VILLE-SAINT-JACQUES 77

24 - WEBINAIRE de rentrée : Licences et calendrier sportif

25/26 - Journée handidécouverte I EAUBONNE 95



Octobre
ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Octobre 2026
L M M J V S D

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

08: Détection PERF Bakset SAJ I VITRY SUR SEINE 94

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

6 - Savoir Nager I LES MUREAUX 78

8 - Détéction PERF Basket SAJ I VITRY-SUR-SEINE 94

8 - Journée découverte Boxe I THIAIS 94

9 - Stage Para Pétanque Adaptée I BEYNES 78

14 - Rencontre Dansée - UNSS I PARIS 75

15 - Journée découverte Aikido I BRIE-SOUS-FORGES 91

16 - Stage Para Tennis de Table Adapté I LES MUREAUX 78

19/21 - Formation SRAV-A I PARIS 75

LSAIDF

11 - Tournoi de rentrée clubs para foot à 7 adapté I GARGES LES GONESSE 95



Novembre
ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Novembre 2026
L M M J V S D

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

2/6 - SRAV I A CONFIRMER ??? - Journée 100% féminine I A CONFIRMER

6 - Journée découverte Para Pétanque Adaptée I AUBERGENVILLE 78

7 - Concours Boulle Molle I CERNY 91 10 - Tournoi Football SAJ I COURTRY 77

12 - Journée activités motrices I AULNAY-SOUS-BOIS 93

13 - Journée activités motrices I LES MUREAUX 78 20 - Cross I LES MUREAUX 78

21 - Journée découverte Badminton I SURESNES 92

24 - Journée découverte Basket 3x3 - SAJ I MORSANG-SUR-ORGE 94

26 - Journée inter-ESMS Para Handball Adapté I ISSY-LES-MOULINEAUX 92

24 - Stage Para Football Adapté I MANTES-LA-JOLIE 78

LSAIDF



Décembre

21 22 23 24 25
29

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Décembre 2026
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 1

0
11 12 13

14 15 16 17 18 19 2
026 27

30 3128

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95
19: Course de Noël I SAMOIS SUR SEINE 77

1 - Olympiades de la Santé I A CONFIRMER

3 - Journée découverte Para Escalade Adaptée I ANTONY 92

3 - Stage Para Pétanque Adaptée I VERSAILLES 78

6 - Téléthon Activités Motrices I CHAMPIGNY-SUR-MARNE 94

8 - Journée Tir à l’arc I VILLETANEUSE 93

3 - Journée découverte Para Escalade Adaptée I ANTONY 92

12 - Cross de Domont I DOMONT 95 12 - Challenge Para Handball Adapté I ARCUEIL 94

17 - Tournoi de futsal de Noël I 94

19 - Course de Noël I SAMOIS-SUR-SEINE 77

LSAIDF



Janvier

22 23 24
25 26 30

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Janvier 2027
L M M J V S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21

27 28 29 31

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

7 - Stage Para Tennis de Table Adapté I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

8 - Stage Para Pétanque Adaptée I POISSY 78

12 - Journée découverte Boxe I SANNOIS-SUR-SEINE 95

15 - Journée Activités Motrices I CARRIERE-SUR-SEINE 78

18 - Journée découverte marche nordique I RAMBOUILLET 78

19 - Journée inter-ESMS Para Handball Adapté I A CONFIRMER

21 - Journée inter-IME Basket I NOISY-LE-GRAND 93

21 - Journée découverte Yoga I ONCY-SUR-ECOLE 91

LSAIDF



Février

22 23 24 25 26

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Février 2027
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

27 28

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

1 - Savoir Nager I CLAYES-SOUS-BOIS 78

5 - Stage Para Tennis de Table Adapté I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

12 - Journée découverte Para Pétanque Adaptée I AUBERGENVILLE 78

13 - Concours Boulle Molle I MAISSE 91

23 - Tournoi inter-IME Fustal I TAVERNY 95

27 - Challenge inter-club Handball I A CONFIRMER

LSAIDF



Mars

22 23 24 25 26
30

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Mars 2027
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

27 28
29

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

31

4 - Journée découverte Para Handball Adapté I HOUILLES 78

9 - Journée Pétanque  I VERSAILLES 78

18 - Journée Marche Nordique  I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

18 - Journée inter-ESMS Para Handball Adapté I ARCUEIL 94

20 - Stage Tennis de Table  I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

25 - Stage Para Football Adapté  I MANTES-LA-JOLIE 78

29/2 - SRAV-A I A CONFIRMER

LSAIDF



Avril
ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Avril 2027
L M M J V S D

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

29/2 - SRAV-A I A CONFIRMER

5/9 - Savoir Nager  I VERSAILLES 78

20 - Journée pétanque  I POISSY 78

29 - Stage Para Football Adapté  I MANTES-LA-JOLIE 78

LSAIDF



Mai
ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Mai 2027
L M M J V S D

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

4 - Journée découverte Taekwondo I LE BLANC-MESNIL 93

??? - Journée découverte inclusive Athlétisme I SURESNES 92

20 - Journée découverte Paddle I CORBEIL-ESSONNES 91

22 - Stage Tennis de Table I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

25 - Tournoi Amical Judo SAJ I ARPAGON 91

27 - Stage Para Football Adapté I MANTES-LA-JOLIE 78

LSAIDF



Juin
ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Juin 2027
L M M J V S D

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

??? - Journée Nationale des activités motrices I A CONFIRMER

19 - Stage Tennis de Table I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

24 - Stage Football I MANTES-LA-JOLIE 78

LSAIDF



Juillet
ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Juillet 2027
L M M J V S D

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95

1: Trophée Avenir du Sport Adapté (TASA) I IDF

Juillet 2027

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 - Trophée Avenir du Sport Adapté (TASA) I A CONFIRMER

5/9 - Savoir Nager I VERSAILLES 783 - Stage Tennis de Table I VERNEUIL-SUR-SEINE 78

24 - Journée découverte Ski Nautique I CANNES-ECLUSE 77

LSAIDF



Août

16 17 18 19 20
24

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

Août 2027
L M M J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

21 22
25 26 27 28 29

30 31
23

CDSA 75 CDSA 77 CDSA 78 CDSA 91

CDSA 92 CDSA 93 CDSA 94 CDSA 95
LSAIDF



Contact

cdsa75@sportadapte.fr | 07 60 90 09 94

cdsa91.agentdedeveloppement@gmail.com

contact.cdsa78@gmail.com | 06 68 66 34 03

contact@sportadapte94.org | 06 76 23 04 46

fabricio.godoy@sportadapte.fr | 07 68 59 30 06

ffsa.valdoise@gmail.com | 06 85 85 35 76

sportadapte92@gmail.com| 06 77 66 40 08

leonard.francavilla@sportadapte.fr | 06 59 88 83 92

ÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCEÎLE-DE-FRANCE

LSAIDF

CDSA 75

CDSA 77

CDSA 78

CDSA 91

CDSA 92

CDSA 93

CDSA 94

CDSA 95

alexandre.pereira@sportadapte.fr | 06 76 87 66 15
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