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AGENDA

ILE-DE-FRANCE

AGENDA : DECEMBRE

" Dates r— Lieux

04/12/2025 ' Tournoi Futsal Jeunes Villejuif 94
06/12/2025 ' Challenge IDF Para Handball Adapté Villabé 91
06/12/2025 Championnat Régional : Judo Chelles 77
07/12/2025 ' Téléthon Activités Motrices Champigny-sur-Marne 94
08/12/2025 ' Course d’orientation Bois-le-Roi 77
13/12/2025 ' Sortie VTT Adapté Vaujours 93
13/12/2025 ' Challenge Cross Domont 95
16/12/2025 ' Journée Para Cross Adapté Domont 95

Pour plus d'informations, vous retrouverez ci-dessous les calendriers
compétitions et santé/loisirs :

Calendrier Compétitif 2025/26 Calendrier Santé/Loisirs 2025/26

Compétition 'Santé/Loisirs

Ligue SA IDF Page 3
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" CHAMPIONNAT REGIONAL

el pARA JUDO ADAPTE
u Sport
Adaiptlé

ILE-DE-FRANCE

Inscrivez-vous au Championnat Régional du
mois de décembre!

Dans ce mois de décembre, la Ligue Sport Adapté Tle-de-France aura le plaisir
d'organiser un Championnat Régional avant les fétes de fin d’'année. Pour rappel
a nos sportifs, votre licence Sport Adapté est multi-sports ce qui permet de vous
inscrire et de participer aux 21 championnats régionaux qui se dérouleront dans la

saison 2025/26.
Voici le championnat régional du mois de décembre :

Ay CHELLES! Modalités:
EE!uNﬂl. e Lieu:9 avenue Guy Rabourdin, CHELLES
ap 77360

e Date :samedi 6 décembre 2025

Formulaire d’inscription

Sportifs AB et BC:
« A partir de 09h00 : Echauffement
e de 09h00 a 09h45 : Accueil et pesée
e 10h00 : Début des combats
e 12h00 : Remise des récompenses

Sportifs CD et DE :
A partir de 12h45 : Echauffement
e de 12h45 a3 13h30 : Accueil et pesée
e 13h45: Début des combats
e 15h45 : Remise des récompenses
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https://www.sportadapteiledefrance.org/img/downloads/Dossier%20inscriptions%20Championnat%20R%C3%A9gional%20Para%20Judo%20Adapt%C3%A9%202025-2026.pdf
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INFORMATIONS

SPORTIVES NON-COMPETITIVES

ILE-DE-FRANCE

Zoom sur deux activités non-compétitives du
mois de décembre

Sur les 7 activités non-compétitives du mois de novembre, nous vous proposons
un zoom sur deux activités auxquelles vous pourriez vous inscrire :

e Challenge IDF Para Handball Adapté - samedi 6 décembre.

Modalités :

Organisateur : LSAIDF

Lieu : Gymnase Paul Boisson, Rue du
Chemin Vert, VILLABE 91100

Date : Samedi 6 décembre 2025
Accueil : 10h30

Formulaire d’inscription

- Gymnase Paul , Rue du Chemin Vert o
K WVILLABE 91100 2
= w AGANCE Fgin :
[ g) waTabALE ¥ fod France L1|L ABE w

Cette saison, la Ligue Sport Adapté Iile-de-France souhaite organiser trois
plateaux techniques sous forme de tournois non-compétitifs, ainsi que le
championnat régional qui aura lieu le 24 janvier 2026. L'objectif est de permettre
d'avoir des rencontres régulieres tout au long de la saison. Des événements
auront également lieu en semaine, pour les établissements afin de promouvoir la
discipline.

Pour s’inscrire : gauthier.vendruscolo@sportadapteiledefrance.org
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https://www.sportadapteiledefrance.org/img/downloads/Fiche%20inscription%20Challenge%20IDF%20para%20Handball%20Adapt%C3%A9.pdf

INFORMATIONS

ré 8 SPORTIVES NON-COMPETITIVES
du Spart
Audapté

ILE-DE-FRANCE

e Challenge Cross - samedi 13 décembre.

La Ligue Sport Adapté fle-de-France vous propose de vous inscrire au Challenge
Cross de Domont organisé par I'’Athlétisme Club Soisy Andilly Margency (ACSAM).
Les sportifs se lanceront sur le parcours de cross country de Domont ou ils
traverseront des paysages et des obstacles naturels ce qui ajoutera une
dimension “plaisir” a la course. De plus, la course sera mixte ou coureurs valides et
handicapés parcourront ensemble le tracé!

Pour rappel, ces challenges correspondent a des manches départementales et

interdépartementales, ouverte a tous, permettant de s'entrainer et de pratiquer
régulierement !

Modalités :

Organisateur : Athlétisme Club Soisy Andilly Margency
Lieu : Domont 95330

Date : Samedi 13 décembre 2025

Course Sport Adapté TCF/TCM :13h55

Pour s’inscrire et/ou avoir plus d’'informations :
sonya.saghdaoui@sportadapteiledefrance.org
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PROGRAMME

“TOUS AU STADE"

ILE-DE-FRANCE

Candidatez pour obtenir des places sur les
matchs du mois de décembre!
Grace au soutien de la région Tle-de-France et de la Fédération Francaise

Handisport, chaque licencié francilien peut bénéficier tout au long de I'année de
places gratuites pour vivre des événements sportifs d’exception :

BRASKETERALL

Wi
P

e

7 décembre 2025 a 19h00 11 décembre 2025 a 21h00 13 décembre 2025 a 21h05
Adidas Arena (Paris) Adidas Arena (Paris) Stade Jean Bouin (Paris)

Je prends des places

Je prends des places

Je prends des places
/ RACING 92

T WAL il
x > FCB
%.;: \ &

16 décembre 2025 a 21h00 20 décembre 2025 a 14h30 21 décembre 2025 a 19h00
Adidas Arena (Paris) Stade Jean Bouin (Paris) Adidas Arena (Paris)

Je prends des places Je prends des places Je prends des places

BN _ i,

23 décembre 2025 a 20h45 27 décembre 2025 a 14h00 3 janvier 2026 a 16h35
Accor Arena (Paris) Paris La Defense Arena Stade Jean Bouin (Paris)

(Nanterre)
Je prends des places Je prends des places
Je prends des places
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUNzBMUzJTV0s2MVNPQklPNlBLODMxSDFaQSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUODIyV1RGMks1MUlEOEg5MFhSM0UyQU5YQSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUNTcyMjgxS0MySzhOSFlUS0NOMkNLUTZTNSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUQ1lQQjBOTkNDOUtEUzkzRU1MRFJLVklOWiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUMVFQR0ZEWVUyMEo4Uzg2TDlONko4OFk3TyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUNjcwNzkyRTRJQ0pCSktYM1JTUFVJRzBIViQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUQ1ZMRk1RUVVQRTIySDA0TU0zMlJLS1VSMCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUNFIzSFFKUEZOMUJKQ0VFR1hOQjlCQlBCSiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUMDBGRllKOE1LMk1NQlg4UFFEVEtVUVpIOSQlQCN0PWcu

DETECTION REGIONALE

PARA FOOTBALL ADAPTE

ILE-DE-FRANCE

La Ligue Sport Adapté ile-de-France organise
une détection régionale pour rejoindre la
sélection Para Football Adapté!

Samedi 23 janvier 2026, la Ligue Sport Adapté Tle-de-France organise une matinée

détection pour intégrer des joueurs a la sélection régionale de Para Football
Adapté.

Modalités :

e Lieu: Parc des Sports de Marville, 51 Avenue
Roger Salengro, LA COURNEUVE 93120

o Date : Samedi 23 janvier 2026
P S TLorc N « Horaires : de 09h30 & 12h00
pratique /. joueur confirme » Niveau requis : Bon niveau de pratique /

. joueur confirmé
a

e e 75 765 1

i Parc des Sports de Marville, 51 Avenue Roger Salengro i

LA COURNEUVE 93120

-

Eo AGENCE RAéglon

Fify ES i e a

] 2 HATIOHALE ¥ TecoFrance 'Coumous: 1l GIAToIG

Pour s’inscrire : alexandre.pereira@sportadapte.fr
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CALENDRIERS

LSAIDF

ILE-DE-FRANCE

1. Jetez un ceil au calendrier compétitif de la saison 2025/26 !
[RAPPEL]

Le calendrier compétition 2025/26 présente le détail et les dates des 21
championnats régionaux organisés par la LSAIDF en Tlle-de-France du 1ler

septembre au 30 juin.
Voir le calendrier

2. Jetez un ceil au calendrier santé/loisirs de la saison
2025/26 ! [RAPPEL]

Ce calendrier recense I'ensemble des sorties, journées sportives, animations et
événements festifs organisés en semaine et/ou le week-end autour de nos
nombreuses disciplines adaptées.

Voir le calendrier
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)

(® ACCES AUX EQUIPEMENTS
i OSPORTIFS SCOLAIRES
1u('jst.’a'tfj£ ET UNIVERSITAIRES
apte
Besoin de créneaux supplémentaires ? Faites-

le savoir!

Chéres dirigeantes, chers dirigeants,

Aprés les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, notre mouvement sportif
connait une progression du nombre de licenciés. Pour accompagner cette dynamique,
I'Etat ouvre une opportunité majeure : accéder davantage aux équipements sportifs
situés dans les établissements scolaires et universitaires.

Pour que cette opportunité devienne une réalité concréte, nous avons besoin de vous !

La DRAJES lle-de-France en partenariat avec les SDJES et le mouvement sportif lance
une grande enquéte afin de recenser vos besoins réels et non pourvus en créneaux de
pratique (hebdomadaire ou pendant les vacances scolaires).

Je réponds au formulaire

Quelques points importants :

e L'enquéte est ouverte a toutes les structures affiliées a la fédération;

¢ Méme si vous n'avez pas de besoin, merci de répondre : cela nous permettra de
mesurer la mobilisation réelle du mouvement sportif francilien;

e Si votre association posséde plusieurs sections, chaque section doit remplir son
propre questionnaire;

e Ce recensement est décisif pour permettre la signature de nouvelles conventions
d’utilisation des installations scolaires des 2026.

Au vu de l'importance de cette enquéte et pour le bon développement du sport adapté
en lle-de-France, la préfecture a associée la LSAIDF au pilotage de lI'enquéte. Il est
important de répondre y compris en l'absence éventuelle de besoins en créneaux car
plus nous aurons de réponses, plus nous pourrons défendre vos besoins auprés des
établissements et des autorités académiques.

C'est aussi une question de crédibilité du sport adapté : si le mouvement sportif se
mobilise, de nouvelles opportunités seront créées et pourront se concrétiser davantage

encore demain.

Merci de votre mobilisation !
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https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__6MBiwpURUY0VEFIUjhLN1cwMlpSU01HQUlRR1YxSS4u&route=shorturl

LABEL CLUB 100%

ILE-DE-FRANCE

Découvrez les 4 nouveaux clubs labellisés
“Club 100%”

Sur ce mois de novembre, quatre clubs ont labellisés leur structure “Club 100%" :

J. A D.

JEANNE D'ARC DRANCY

USA CLICHY

N
JA Drancy Bahamas Clichy Rugl?y USA Clichy
(Football (Natation) Coeur Ovalie (Football
(Rugby)

Pour rappel, un club peut intégrer la liste des Clubs 100% pour une saison sportive
dés lors que tous ses adhérents sport adapté ont été licenciés avant le 31
décembre. Elle bénéficie alors des avantages suivants:

- Acceés prioritaire aux billets gratuits (et aux places VIP, le cas échéant) proposés
par les partenaires de la Ligue Sport Adapté lle-de-France dans le cadre du
programme “Tous au Stade”;

- Deux billets gratuits supplémentaires par licencié (soit 4 au total), en cas de
sélection (programme “Tous au Stade”);

- Réduction de 10% sur les formations proposées par la LSAIDF;

- Espace de communication dédié dans la rubrique spéciale “Club 100%" du
Bulletin Officiel (BO);

- Accés prioritaire pour la mise a disposition de véhicules en vue de la
participation aux championnats nationaux;

- + d'autres avantages...
Je souhaite faire la demande
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https://www.sportadapteiledefrance.org/nous-rejoindre/clubs-100

FINANCEMENTS

ra e
du SDGI‘IT_
Adapte

ILE-DE-FRANCE

1. Pass’Sport : pour rendre le sport accessible a tous !
[DERNIER RAPPEL]

Le Pass'Sport est une aide financiere a hauteur de 70€ qui peut étre utilisé dans
un club ou une association sportive. Ce dispositif peut vous permettre de prendre
votre licence sportive qui sera entierement ou partiellement prise en charge dans
les clubs affiliés au sein de la Ligue Sport Adapté ile-de-France (LSAIDF).

Comment je peux activer le Pass’Sport ?

Il vous suffit seulement de vous rendre dans
un club, de présenter votre code Pass'Sport et
de bénéficier d'une remise immédiate de 70<€.

Trouver un club

Pour celles et ceux qui n'ont pas recu le code
de maniére automatique, pas de panique,
cliquez ici et suivez les étapes ! Vous recevrez
ensuite votre code Pass'Sport par email sous
un délai de 3 a 4 semaines. (n'oubliez pas de
vérifier vos courriers indésirables dans vos
boites mail respectives.)

Une aide a hauteur de 70€ !

Important : ne tardez pas a profiter de cette aide car cela doit étre utilisé avant le

31 décembre 2025'!
o i
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https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/test-eligibilite
https://www.sportadapteiledefrance.org/actualites/le-pass-sport-rendre-le-sport-accessible-a-tous
https://www.sportadapteiledefrance.org/mobby

FINANCEMENTS

ILE-DE-FRANCE

2. Découvrez toutes les aides financiéres disponibles sur
votre territoire ! [RAPPEL]

Grace aux différents dispositifs d'aide financiére, le colt de la licence peut étre
totalement ou partiellement pris en charge. Dans certains cas, vous n'aurez donc
rien a débourser pour obtenir votre licence au sport adapté.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site de la Ligue Sport Adapté lle-de-France
dans la rubrique « Financements ». Vous y trouverez I'ensemble des informations
concernant:

e les aides destinées a faciliter la prise de licence,

e les aides qui soutiennent directement la pratique sportive.

Ces dispositifs concernent plusieurs publics:
e les clubs,
les ESMS (Etablissements et Services Médico-Sociaux),

les écoles multisports,
les sportifs,
les sportifs de haut niveau.

En savoir plus
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https://www.sportadapteiledefrance.org/financements/sportifs

% (X LES PARTENAIRES
DE LA LSAIDF

Adapte

E X

MINISTERE

Sl EG.E)N ACADEMIQUE | Délégation régionale académi
élégation régionale académique

E_E é‘é {E\U\I:ESSE ILE-DE-FRANCE jeunesse, engagement et sports

ASSOCIATIVE St

Liberté

Egalité

Fraternité

Region

S Ahe.e
5 DU SPORT *“IedeFrance

A
(@) . %

L] -
0 1]
0

4
<

Z ¢
<

%, 09 &

3 &

£r spor® @ ) Agence Régionale de Sant¢
[le-de-France
ILE-DE
FRANCE

" G-z"—nérat:‘:’un

MOobby

Ligue SA IDF Page 18


https://www.sports.gouv.fr/
https://www.agencedusport.fr/
https://www.iledefrance.fr/
https://www.crosif.fr/
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/
https://www.mobby.fr/
https://generationvelo.fr/

