
Public:   

Professionnels travaillant dans le milieu       
médico-social. 

Lieu: 

Ligue Sport Adapté Île de France                   
182 rue Raymond Losserand 75014 Paris 

Intervenants: 

Conseillers techniques fédéraux  

Coût: 

Financement individuel → 50 € 

OPCA → 100 € 

Sensibilisation au sport adapté :  

   Pour le secteur médico-social 

Objectifs 

 Connaître la Fédération Française du Sport Adapté (FFSA) et 

ses finalités. Comprendre son organisation.  

 Interroger ses conceptions éducatives afin de permettre aux 
personnes en situation de handicap mental ou psychique 
d’apprendre et d’acquérir une réelle autonomie  

 Choisir des démarches d’intervention sur le plan                 

pédagogique les sollicitant pour agir, en partant de leurs       

besoins singuliers.  

 

Contenus  

 La FFSA : organisation, objectifs, secteurs de pratique,        

réglementation. 

 Identifier les besoins des sportifs.  

 Démarches pédagogiques, réflexions sur les choix pour per-

mettre au sujet d’être acteur de ses apprentissages.  

 Choix des disciplines en fonction des besoins et envies des 

sportifs; mise en place de séances. 

FICHE D’INSCRIPTION (à retourner à la Ligue Sport Adapté IDF) 

Attention: la formation ne sera assurée qu’avec un minimum de 6 participants 

 

 □ 15 novembre 2017 □ 7 février 2018  □ 11 avril 2018 

NOM: …………………………………………………………………………….           Prénom(s): ………………………………………………………………………………… 

Adresse de facturation: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 

Téléphone: ………………………………………………….  Email: ……………………………………………………………………………………………………………. 

Employeur: …………………………………………………………………………………  Fonction: …… ………………………………………………………………….. 

Financement:         □ Individuel         □ Prise en charge employeur     

Votre contact:  

Esther NOMME 

 esther.nomme@ffsa.asso.fr 

 01.45.40.71.37 


