
Programme Mai 2017 – Ligue Sport Adapté IDF
 Jeudi 4 :  Journée découverte tennis sport adapté – Moussy-le-Neuf (77)

 Jeudi 4 :  Sport pour tous – Chilly Mazarin (91)

 Samedi 6 : Finale du championnat régional de football sport adapté – Montry (77) 

 Mardi 9 : Journée découverte sport de raquettes sport adapté – Grigny (91)

 Mercredi 10 : Journée Premier de  Cordées au stade de France – Saint-Denis (93)

 Mercredi 10 au Vendredi 12 : Championnat de France d’équitation sport adapté – La Courneuve (93)

 Mercredi 10 au Samedi 13 : Handidécouverte 2017 – Eaubonne (95)

 Samedi 13 :Championnat régional Pascal Bisson – D’Huison Longueville (91)

 Jeudi 11 : Journée découverte Hand/Foot sport adapté – Villebon-sur-Yvette (91)

 Jeudi 11 : Journée activités motrices – Poissy (78)

 Samedi 13 : Intégrathlon – Villepinte (93)

 Samedi 13 : Journée découverte sports collectifs – Poissy (78)

 Mardi 16 : Journée découverte football sport adapté jeunes – Montry (77) 

 Mardi 16 : Journée découverte aviron sport adapté – Corbeil-Essonnes (91)

 Mercredi 17 : Randonnée « bons marcheurs » - Saint-Leu-La-Forêt (95)

 Jeudi 18 : Journée découverte football sport adapté jeunes – Le Mée sur Seine (77)

 Jeudi 18 : Championnat régional de tennis sport adapté – l’Hay les Roses (94)

 Jeudi 18 : Journée découverte rugby sport adapté – Marcoussis (91)

 Jeudi 18 : Journée découverte multisports – Livry Gargan (93)

 Dimanche 21 : Journée Régionale de tir à l’arc sport adapté – Chennevières sur Marne (94)

 Lundi 22 : Journée  PER football sport adapté – Bobigny (93)

 Mardi 23 : Journée découverte pétanque sport adapté – Ris-Orangis (91)

 Mardi 30 : Journée rugby sport adapté « Journée Atout Cœur » - Champigny sur Marne (94)

C

D

Evènement de type compétitif : Licence compétition obligatoire    

Journée découverte : Licence annuelle ou pass à la journée


