
8h45 Ouverture du Secrétariat Départ Petite Moyenne Grande Arrivée Distance
Boucle Boucle Boucle

Catégories FFA Catégories FFSA
10h00 Masters Hommes 1977 et avant 1 1 1 2 1 8800m
11h00 Ecoles Athlétisme F 2008 à 2010 1
11h15 Ecoles Athlétisme G 2008 à 2010 1
11h30 Poussines 2006 & 2007 1 1 1 1500m
11h45 Poussins 2006 & 2007 1 1 1 1500m
12h00 Benjamines 2004 & 2005 1 1 1 1500m

12h15 Benjamins 2004 & 2005
BEM D1-D2 + 

BEF D1-D2 + MIM D2 1 1 1 2100m
12h30 Minimes Filles 2002 & 2003 MIF D1-D2 1 1 1 2100m
12h50 Minimes Garçons 2002 & 2003 MIM D1 + CAM D2 1 2 1 3000m
13h10 Cadettes/Juniors F 1998 à 2001 CAF D1-D2 + JUF D2 1 2 1 3000m

13h30 Cadets 2000 & 2001

CAM D1 + JUF D1 + 
JUM D2 + SEF D1D2 + 

SEM D2 1 2 1 4000m

14h00
Juniors Hommes
Femmes (ES-SE-MA)

1998 & 1999
1997 et avant

JUM D1
SEM D1

1 1 1 1 1 6100m

14h45 Espoirs Seniors Hommes 1978 à 1997 1 1 1 2 1 8800m

Les participants doivent être licenciés "compétition" ou "découverte" dans un club du Val-de-Marne.
Les licences doivent être créées ou renouvelées au plus tard le 7 janvier 2017
ENGAGEMENTS PAR LES CLUBS sur http://cda94.athle.com à partir du 14/12/2016 et jusqu'au 06/01/2017
Les licenciés Sport Adapté seront engagés par la FFSA
Les licenciés UNSS seront engagés par leur Etablissement, en conformité avec la Charte en vigueur.

Accès A4 Sortir pont de Nogent - Champigny
RER A : Joinville puis Bus 110/108  Fourchette de Champigny ou 106 Maronniers
RER E : Nogent-Le Perreux puis bus 317 ou 116

Parking: Parc du Tremblay : rue Jack Gourevitch ou Boulevard des Alliés

SECRETARIAT (DOSSARDS-ENGAGEMENTS) à l'ancien COURTE PAILLE

Dimanche 8 Janvier 2017
Parc de Détente et de Loisirs du TREMBLAY

Champigny sur Marne

Qualifications pour les Championnats Régionaux du 22 janvier : voir brochure hivernale LIFA, page 8

ENGAGEMENTS

ACCES

Championnats Départementaux FFA
de Cross - Country

Support aux championnats régionaux FFSA

Brevets d'endurance : Les participants 
courent en durée de 6 minutes
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